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Introduccion
Las mujeres como la nacion, libres y soberanas:

aborto y politica
Perla Valero

.

Discutir sobre el tema del aborto en México, en pleno siglo xxi,
sigue siendo un tema tabu. Los argumentos antiderechos que se
oponen a reconocer a las mujeres y personas con capacidad de ges-
tar como seres humanas, con autonomia y con derecho a decidir
sobre sus vidas, sus cuerpos, su sexualidad y su reproduccion, van
desde justificaciones religiosas hasta preocupaciones demograficas
(como qué pasaria si la poblacién empieza a envejecer y las mujeres
ya no quieren tener hijos). Pero en el fondo -y a menudo también
en la superficie- muchos de estos argumentos simplemente evo-
can justificaciones patriarcales de personas que pueden aceptar y
reconocer algunos derechos politicos y sociales para las mujeres,
siempre y cuando sus cuerpos sigan subordinados al poder y a los
deseos de otros, de aquellos que gobiernan como duefios de la vida.
El control sobre los cuerpos de las mujeres, su sexualidad

y su vida reproductiva es uno de los pilares del patriarcado que,
aunque agrietado y resquebrajado por la presién emancipadora
de la lucha de las mujeres, continia normando vidas y se resiste
a desaparecer. Pero en este siglo xx1 que también se ha alzado
como una revolucién de las mujeres, suenan las campanas de su
altima hora. Pues, como senala Marta Lamas, lo novedoso no
es que las mujeres aborten, sino que hoy cientos de miles salgan
a la calle con sus pafuelos verdes, para exigir, sin vergiienza ni
culpa, que el gobierno haga del aborto un servicio de salud seguro
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y gratuito.! Una marea verde y latinoamericana que entierra al
patriarcado con cada paso firme que da.

La lucha de esta marea verde tiene una dimensién ético-
politica: el reconocimiento de la autonomia plena y en todas las
dimensiones de la vida, para las mujeres, las personas con capaci-
dad de gestar, las adolescentes y las nifias. Una lucha que busca el
derecho a decidir de las personas sobre su vida y su cuerpo como
una cuestion de justicia social y de género.

;Y esto qué significa? Que ninguna nifia y ninguna mujer
sean forzadas a ser madres; que las mujeres con abortos espon-
tdneos no sean criminalizadas; que las adolescentes no tengan
que experimentar en soledad y con miedo la realizacién de un
aborto; que el aborto legal deje de ser un privilegio de clase; que
las instituciones de salud dejen de violar los derechos sexuales y
reproductivos, escudandose detrds de la objecién de conciencia
individual; que la autoridad patriarcal de la Iglesia, las leyes y
el pater familias dejen de imponer su moral a las mujeres; y que
cualquier persona que decida interrumpir su embarazo pueda
hacerlo por voluntad propia, en un espacio seguro y con la certeza
de que habra un servicio de salud publico y gratuito acompaiian-
dole durante todo el proceso. Pero también significa poner fin a
las esterilizaciones forzadas; fortalecer la educacion sexual y los
servicios de salud sexual y reproductiva; que todas las mujeres
que decidan ser madres tengan acceso a atencién de calidad y a
un parto digno, sin violencia obstétrica; y que la crianza deje de
ser un trabajo privado que recaiga sobre las mujeres y las familias,
para comenzar a ser asumida como una labor de corresponsabi-
lidad comunitaria.

Como una lucha por la autonomia plena, el derecho al abor-
to es también una lucha de la izquierda. En parte porque ha sido

1 Marta Lamas. Aborto y politica. Sentido comiin, 9 (6 de marzo de 2023), consultado
en mayo de 2023. https://sentidocomunmx.com/revista/el-movimiento-feminis-
ta-en-mexico/.
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una de las demandas histéricas de un movimiento feminista, que
se gesto en el seno de las organizaciones de trabajadoras y trabaja-
dores que buscaban mejorar las condiciones de vida y ponerle un
freno al patriarca capital. Ademas de esto, la lucha por la autode-
terminacion y la soberania no sélo se restringe a las naciones y a
los pueblos que resisten el colonialismo; también es una lucha por
la libertad de los cuerpos-territorios de las mujeres.

Il.
Las feministas latinoamericanas de hace cien afios habfan vislum-
brado ya la relacién politica entre la soberania de las mujeres, los
pueblos y las naciones. En medio de un contexto de guerras, crisis
econdémica y ascenso de las derechas. Pero, también de transfor-
maciones revolucionarias —-muy parecido a los tiempos en que
nos encontramos ahora-, impulsaron un feminismo de izquierda,
pacifista y antiimperialista, que se traducia en una defensa de la
autodeterminacion de los pueblos y las mujeres.

Sus objetivos politicos no sélo se centraban en conseguir el
derecho al voto y la educacién para las mujeres, sino también en
ganar derechos sociales y laborales. Reconocian la importancia
de movilizarse en contra de la explotacién que sufrian las traba-
jadoras a manos de las empresas extranjeras y en defensa de los
recursos naturales y el territorio de la nacién, expoliados por el im-
perialismo estadounidense.? Feministas latinoamericanas como la
cubana Ofelia Dominguez Navarro consideraban que los derechos
de las mujeres estaban ligados de manera explicita con las exigen-
cias nacionales de la soberania. De alli su lectura de un feminismo
latinoamericano que prometia la soberanfa de las mujeres y del
continente. Pues la autodeterminacién no sélo era una lucha por
los pueblos y las naciones sino también por los cuerpos y las vidas
de las mujeres.

2 Katherine Merino, Feminismo para América Latina. Un movimiento internacional por los
derechos humanos (México: Grano de Sal/CIDE, 2021).
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La soberania de las mujeres era necesaria para la autodeter-
minacién de los pueblos de América Latina. Este mensaje retumbd
en la Conferencia Panamericana de La Habana de 1928, donde
las feministas latinoamericanas explicitaron la conexién entre los
derechos igualitarios de las mujeres y de las naciones. La también
cubana Julia Martinez pregunté cual era el significado de la sobe-
rania para Cuba si las mujeres no tenian derechos igualitarios; y la
puertorriquena Muna Lee de Mufoz Marin compard la situacion
de dependencia de las mujeres con la dependencia de Puerto Rico
respecto a los Estados Unidos.? Esto nos muestra que en la historia
de nuestro feminismo latinoamericano ha estado muy presente la
lectura critica de la soberania de las mujeres y de los pueblos como
parte de una misma demanda politica.

Doce afos antes de la Conferencia Panamericana de La Ha-
bana, en un México convulsionado por la Revolucion se celebraba
el primer Congreso Feminista del pais, realizado en la ciudad de
Mérida, Yucatdn, en 1916. Las impulsoras del congreso, como las
feministas socialistas yucatecas Elvia Carrillo Puerto y Raquel
Dzib Cicero, fueron las primeras diputadas electas en la historia
de México, aunque no lograron ejercer sus cargos a causa de la
violencia politica en su contra. También fueron impulsoras de un
movimiento en favor de la autodeterminacion de las mujeres a par-
tir de ligas rurales que informaban sobre lo que hoy reconocemos
como derechos sexuales y reproductivos.

La revolucién socialista en Yucatdn impulsé esta politica
sexual emancipatoria, fortaleciendo los trabajos de las ligas de
mujeres. El gobierno socialista de Felipe Carrillo Puerto, electo
en 1922 y hermano de Elvia Carrillo Puerto, abogd por el control
de natalidad, la educacién sexual, el amor libre y el derecho al di-
vorcio. Como parte de este proyecto, se organizd la traduccién al
espaifiol y la publicacion del panfleto La regulacién de la natalidad
o la brijula del hogar. Medios seguros y cientificos para evitar la

3 Idem.
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concepcion, escrito originalmente en inglés por la activista y femi-
nista estadounidense del control de natalidad, Margaret Sanger.
Un esfuerzo que se sumaba a la campafia que impulsaban las femi-
nistas yucatecas, las instituciones médicas y el gobierno socialista
revolucionario.*

Editado por el Partido Socialista del Sureste con un tiraje de 5
mil ejemplares, el texto comenzé a circular por Yucatdn en febrero
de 1922. En él se compartian recomendaciones practicas sobre el
control de natalidad. Asi mismo, se informaba sobre los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres, el placer femenino de
la sexualidad libre y el negarse a procrear sélo por deseo de sus
maridos. Las protestas de los grupos conservadores no se hicieron
esperar, pero el gobierno socialistas defendi6 el panfleto. También
lo hicieron asi los militantes del Partido Socialista, incluso los va-
rones, con el argumento de que no era ofensivo concientizar a las
mujeres de no dejarse reducir a ser instrumentos de los hombres.
Lanzaron una pregunta politica: ;es o no es la mujer duefia de su
cuerpo?® La contraofensiva de los grupos conservadores se exten-
dié mas alld de las fronteras de Yucatan. Poderosas instituciones
como la Iglesia catélica y los medios de comunicacién lanzaron
una campaifia que logré institucionalizar el Dia de la Madre, con
el objetivo de contrarrestar el planificacién familiar y educacién
sexual que impulsaban la revolucidn socialista de Yucatdn.® Una
revolucion olvidada que no sélo luché por la soberania de las mu-
jeres, sino también de los pueblos mayas.

La reaccién conservadora también seguiria a la Revolucién
bolchevique de 1917 donde se logré legalizar el aborto voluntario
en 1920, convirtiendo a la Unién de Reptiblicas Socialistas Soviéti-

4 Sarah Buck. El control de natalidad y el dia de la madre: politica feminista y reaccionaria
en México, 1922-1923. Signos histdricos, 5, (enero—junio, 2001): 9-53, http://www.
scielo.br/scielo.php?pid=50103-33522012000100010&script=sci_arttext

5 Armando Bartra, Suku’un Felipe. Felipe Carrillo Puerto y la revolucion maya de Yucatdn
(México: FCE, 2021)

6 Sarah Buck, El control de natalidad y el dia de la madre.
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cas (URss) en el primer pais del mundo que lograba institucionali-
zar este derecho. La legalizacién del aborto en la Rusia soviética fue
resultado de las demandas y de la lucha de las mujeres trabajadoras,
que encontrd condiciones favorables tras el triunfo de la Revolu-
cién. En respuesta a este grandisimo avance para las mujeres, las
derechas fortalecieron las legislaciones que criminalizaban el abor-
to en otros paises. Casi setenta afios después, tras la caida del Muro
de Berlin, el papa anticomunista Juan Pablo 11 se convertiria en el
gran impulsor del movimiento antiderechos que ha obstaculizado
la autonomia sexual, la justicia reproductiva y la soberania plena
para millones de mujeres y personas gestantes que ain no pueden
decidir sobre sus propios cuerpos y sus propias vidas.

La reaccion conservadora continta respondiendo de manera
virulenta a los avances de los derechos de las mujeres y las personas
de la diversidad sexual, especialmente cuando se trata de nuestro
derecho a decidir, de la autodeterminacién sobre nuestras vidas,
nuestra identidad y nuestro cuerpo. Pero cuando hablamos de la
autodeterminacién no hay medias tintas. Las mujeres, las personas
con capacidad de gestar y las personas sexodiversas somos seres
humanas con autonomia sobre nuestras vidas y derecho a vivir
vidas dignas, o no lo somos.

.
El siglo xx1 ha visto la eclosion de procesos progresistas y emanci-
patorios, pero también del auge de nuevas derechas, reorganizadas
y movilizadas para mantener el orden dominante capitalista,
patriarcal y colonial. En este contexto, muchos paises han frenado
o echado atrds el derecho al aborto voluntario, condenando a millo-
nes de nifias, jévenes, mujeres y personas con capacidad de gestar
a la maternidad forzada, sin reconocerlas como personas con auto-
nomia, en un ejercicio patriarcal de cosificacién y subordinacidn.
Este fendmeno no sélo ha ocurrido recientemente en paises
como Estados Unidos, sino también sucede en otras naciones del
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llamado Norte global, como Alemania,” donde existen muchas con-
dicionantes para las personas que quieren abortar y la cantidad de
clinicas que ofrecen servicios de aborto cay6 un 50 % entre el afio
2003 y el 2020. Segun el Cédigo penal aleman, el aborto es ilegal y
s6lo se permite con ciertas excepciones durante las primeras 12 se-
manas de gestacion y cuando la persona embarazada haya asistido
al menos tres dias a una consejeria previa a la intervencién. Si no
se cumple este requisito, cualquier mujer y persona con capacidad
de gestar que aborte puede ser procesada penalmente, al igual que
el personal médico que haya realizado la intervencién. Mientras
que en Polonia se ha prohibido el aborto después de que fuera legal
durante décadas; ahora sdlo se permite en situaciones de riesgo
para la vida o la salud de la mujer embarazada o si el embarazo es
consecuencia de una violacién.®

En América Latina, el poder de las iglesias catélicas y evangé-
licas se ha organizado con otras instituciones conservadoras para
mantener bajo la autoridad patriarcal a las mujeres y personas con
capacidad de gestar, negandoles su derecho humano a la autonomia
sexual. En paises de Centroamérica como El Salvador, Nicaragua,
Guatemala y Honduras, las legislaciones que permitian el aborto
por ciertas causales se han echado atras y hoy prohiben el aborto
incluso para salvar la vida de las mujeres y personas embarazadas.

En El Salvador las mujeres pueden ir a prisién con senten-
cias de hasta 50 afios por el delito de abortar, incluso cuando se
trata de abortos espontdneos o emergencias obstétricas. En Nica-
ragua y Republica Dominicana las prohibiciones contra el aborto
se mantienen y las barreras para acceder a este servicio de salud,

7 Helen Whittle. Clinicas de aborto alemanas, blanco de protestas como en EE. UU,
Deutsche Welle, (6 de marzo de 2023), consultado en mayo de 2023, https://www.
dw.com/es/cl%C3%ADnicas-de-aborto-alemanas-blanco-de-protestas-co-
mo-en-ee-uu/a-64903367,.

8 Federacién Internacional por los Derechos Humanos. El Dia de los derechos de las muje-
res en Polonia tras la prohibicidn del aborto, (8 de marzo del 2023), consultado en
mayo de 2023, https://www.fidh.org/es/temas/derechos-de-las-mujeres/el-dia-de-
los-derechos-de-las-mujeres-en-polonia-tras-la-prohibicion.
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ain en casos de violaciéon o de riesgo para la vida de la mujer,
siguen siendo muy grandes. Por su parte, en Honduras el aborto
estd prohibido en todas sus formas, pero existe la esperanza de
que la propuesta de campafia de la ahora presidenta Xiomara
Castro para legalizar el aborto por la causal de violaciéon pueda
implementarse. Apenas en marzo de este afio 2023 la presidenta
de Honduras firmé un decreto ejecutivo que pone fin a la prohi-
bicién del uso y la venta de anticonceptivos de emergencia, avan-
zando en la ruta de la autonomia sexual. En Ecuador continda un
debate para legalizar el aborto bajo la causal de violacién durante
las primeras 12 semanas de gestacion, una prerrogativa que se
habia restringido sélo a las mujeres con discapacidad. Y en Pert
la crisis politica ha detenido las discusiones seguiran las discu-
siones sobre la legalizacién del aborto mds alld vigentes, donde el
procedimiento sdlo se permite cuando hay un riesgo de muerte
para las mujeres.

A pesar de este panorama, la marea verde también ha avan-
zado y logrado victorias histdricas en la lucha por la despatriarca-
lizacién y la autonomia de las mujeres. Entre 2018 y 2022 el aborto
se logré despenalizar en Irlanda (sin restricciones hasta las 12
semanas de gestacion); en la India (se ampliaron las causales y los
plazos, hasta las 24 semanas de gestacion); en Benin (una reforma
parlamentaria lo legalizé durante las primeras 12 semanas de ges-
tacién); y en Corea del Sur (despenalizado por el Tribunal consti-
tucional hasta las 22 semanas de gestacion). Mientras, en América
Latina, una poderosa marea verde logré despenalizar el aborto en
Argentina (sin restricciones hasta la semana 14 de gestacion) y en
Colombia (un fallo de la Corte constitucional lo legalizé hasta las
24 semanas de gestacion).

Por su parte, en México hemos dado grandes avances desde
2018. Tras la despenalizacion del aborto en la Ciudad de México en
2007 la contraofensiva conservadora habia modificado leyes esta-
tales para garantizar la “proteccion a la vida desde el momento de
la concepcidn” en 16 de las 32 entidades federativas.” Tuvieron que

9 Marta Lamas, Aborto y politica.
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pasar once afios, para que un movimiento feminista fortalecido y
un gobierno de izquierda sensible a las demandas de justicia repro-
ductiva, lograran avanzar en la legalizacion del aborto que se hizo
efectiva primero en Oaxaca en 2018 y después en otras nueve enti-
dades federativas: Hidalgo (2021), Veracruz (2021), Baja California
(2021), Colima (2021), Coahuila (2021), Sinaloa (2022), Guerrero
(2022), Baja California Sur (2022) y Quintana Roo (2022). Al dia
de hoy, el aborto voluntario y sin restricciones es legal durante las
primeras 12 semanas de gestacién en 11 entidades del pais, que
equivale a un tercio de la Reptblica Mexicana.

En septiembre de 2021, la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién (scj) declar6 por unanimidad que la penalizacién absoluta
del aborto era inconstitucional. La scy tomd tres resoluciones: que
criminalizacién de las mujeres que abortan contradice a la consti-
tucién; que los congresos locales no tiene facultades para definir
constitucionalmente el momento en que “inicia” la vida; y que la
objecion de conciencia es un derecho individual y no institucional,
de modo que el personal médico no podra utilizarla cuando se tra-
te de una urgencia médica que ponga en riesgo la salud o la vida de
la mujer o una persona con capacidad de gestar.

Para la lucha de los feminismos y las izquierdas es un gran
logro que la prerrogativa de decidir sobre nuestras vidas y nuestros
cuerpos sea reconocido como un derecho humano y que el aborto
sea concebido y efectivizado como un servicio de salud, pablico y
gratuito, y no como una mercancia para la “demanda efectiva” o
para quienes pueden acceder a los “bienes y servicios” que se ofer-
tan en el mercado. En ese sentido, es muy importante considerar
la dimensidn politica y la correlacién de fuerzas que permite que
el aborto sea un derecho y un servicio publico, o un privilegio y
una mercancia para quién puede pagarlo. Y es una realidad que las
izquierdas han sido las aliadas reales de la lucha de las mujeres por
la autodeterminacién de nuestros cuerpos y nuestras vidas.
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IV.
La dimensién politica del derecho el aborto es el eje que atraviesa
a los seis textos y a la carta descriptiva de taller que conforman a
este libro, titulado ;Libres y soberanas! La lucha por el derecho al
aborto. El recorrido inicia con el texto “Hablemos de autonomia
sexual y justicia reproductiva” de Maria Fernanda Minero Sauce-
do, que centra en definir estos conceptos desde una perspectiva
politica critica. Le sigue “sAutonomia reproductiva para quiénes?
Algunas interpelaciones feministas,” donde Yarlenis Ileinis Mes-
tre Malfran problematiza la pretendida universalidad que tiene el
ejercicio del derecho al aborto hoy dia, a partir de una reflexién
desde los feminismos negros. En “Derribando cinco mitos sobre
el aborto,” Alina Herrera Fuentes nos comparte herramientas dis-
cursivas que puedan convertirse en insumos politicos y formativos
para quienes luchan por la despenalizacion del aborto. En “Aborto
legal y seguro: avances y retos de la 4T” Marta Lamas entabla una
conversacion con las Circulas de Estudio del Instituto Nacional de
Formacion Politica de morena; una conversacion que hace un ba-
lance sobre el papel del gobierno de la Cuarta Transformacion y el
avance del derecho al aborto legal y seguro. En el texto “Oaxaca: las
deudas estatales frente al derecho a decidir sobre nuestros cuerpos”
Flor Estela Morales Herndndez hace un recorrido sobre la despe-
nalizacién del aborto en Oaxaca y sus retos actuales. En “Estados
Unidos, la Suprema Corte y el aborto” se esboza un analisis de las
implicaciones de la resolucion regresiva de la mas alta autoridad
del poder judicial de nuestro vecino del norte que ha revocado la
sentencia de 1973 que reconocia el derecho constitucional de las
mujeres a interrumpir su embarazo protegidas por el derecho a la
privacidad. Y, finalmente, el libro cierra con la carta descriptiva del
taller “Mujeres, aborto y soberania,” pensado para poder realizarse
de manera auténoma. Todas las fotografias que acompafian a los
textos son de autoria de Yllich Escamilla Santiago, quién las ha
donado al Archivo cemos.
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Esta obra es resultado de los esfuerzos del proyecto PRONACES
CONACHYT 321331 “Pasado, presente y perspectiva de la transfor-
macién. Memoria, documentacién y evaluacién de cinco nodos del
cambio posneoliberal,” alojado en el Centro de Estudios del Movi-
miento Obrero y Socialista (CEM0s). Forma parte de su coleccién
Feminismos a la izquierda, titulo que recupera el sentido revolucio-
nario de una lucha feminista que viene de la izquierda pero que hoy
intenta ser instrumentalizada por el capital. Enfatizar su espiritu
de transformacién, es hacer memoria de que la lucha feminista esy
ha sido una lucha no sélo anti patriarcal sino también anticolonial,
anticapitalista y hoy dia también anti neoliberal. Una revolucién
violeta pero también roja y a la izquierda, que estd transformando
la vida cotidiana para millones de mujeres, que hoy luchan porque
todas podamos ser libres y soberanas.
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Hablemos de autonomia sexual y justicia reproductiva®
Maria Fernanda Minero

Desde entonces, el derecho a la interrupcién legal y voluntaria del
embarazo se ha posicionado en el centro de las demandas de los
derechos sexuales y reproductivos de los movimientos feministas;
demanda que tiene su historia. Aunque se trata de una practica
ancestral, el aborto voluntario se convirtié en una expresién de
autonomia sexual para las mujeres negras esclavizadas que desa-
rrollaron técnicas abortivas como una forma de resistencia ante las
violaciones de sus amos. Pero serfa hasta 1920 que un pais, la Unién
Soviética, legalizara el aborto voluntario como servicio publico y
gratuito; un logro de la revolucion bolchevique y del proletariado
internacional que se inclufa en una serie de medidas legislativas
pioneras para garantizar la igualdad legal entre mujeres y varones.

En México, la legalizacién del aborto fue propuesta como
inciativa de ley desde 1936 por la feminista cubana Ofelia Domin-
guez Navarro. En 1977, la Coalicién de Mujeres Feministas, ins-
tancia unitaria del movimiento feminista, logré enviar el proyecto
de ley con perspectiva feminista a la Cadmara de Diputados, de la
mano del Partido Comunista. Pero serfa hasta 2007 que se lograria
su despenalizaciéon en la Ciudad de México. Y, desde entonces,
otras 10 entidades se han sumado a la despenalizacién del aborto

10 Este texto se publicé originalmente en Memoria. Revista de Critica Militante [en linea], el
19 mayo de 2022, https://revistamemoria.mx/?author=326.
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voluntario en lo que va de este sexenio (Oaxaca, Hidalgo, Vera-
cruz, Baja California, Colima, Coahuila, Sinaloa, Guerrero, Baja
California Sur y Quintana Roo), gracias a la lucha histérica de las
mujeres organizadas que se vio favorecida por la mayoria legislati-
va de morena en dichos congresos estatales.

Mas alla del aborto
Para autoras como bell hooks, la centralidad de la legalizacién del
aborto en los movimientos feministas a partir de la segunda ola, ha
reflejado un sesgo de clase y de raza en la forma en que la demanda
se ha desplegado. Fueron las mujeres blancas con privilegios de
clase quienes se identificaron de manera mas intima con el sufri-
miento que podian traer los embarazos no deseados que truncaban
su vida profesional; a pesar de que tenfan mayores posibilidades de
acceder a abortos seguros.’ Y fueron sus voces las que posiciona-
ron esta importantisima demanda en el centro, pero desvinculada
de otras demandas igualmente acuciantes.

Si bien es sumamente importante reconocer que la legaliza-
cién de la interrupcion del embarazo es un derecho fundamental
para la autonomia sexual de las mujeres y personas gestantes,
estd muy lejos de ser la inica demanda pendiente en materia de
derechos sexuales y reproductivos. Junto a ella, existen otras cues-
tiones urgentes para las mujeres y las personas disidentes de gé-
nero, como la carencia de educacién sexual basica y de calidad; la
menstruacion digna; el acceso a anticonceptivos seguros; el acceso
a cuidados prenatales; la violencia obstétrica que toma sus formas
mas terribles en cesdreas e histerectomias innecesarias, asi como
la esterilizacién forzada; la prevencion del embarazo adolescente
y su derecho a decidir; las licencias de maternidad y paternidad; el
derecho a elegir amamantar o no; la muerte materna; la prevencién
y tratamiento del cancer cervical y de mama; los tratamientos de
fecundidad; y la terapia hormonal para el tratamiento de distintas

11 bell hooks, El feminismo es para todo el mundo (Espafia: Traficantes de suefios, 2017).
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condiciones médicas y la afirmacién de género. Esta cuestiones han
quedado desdibujadas de las preocupaciones de los movimientos
feministas hegemodnicos, incluso hoy en dia. Esto debido a que no
son los problemas de las mujeres blancas y urbanas de clase media
que habitan sociedades desiguales, donde las mujeres empobreci-
das y racializadas son las personas mas marginadas del acceso a
todos los servicios de salud, incluido el aborto.

No olvidemos que en pleno siglo xx1, las mujeres indigenas y
negras en Estados Unidos tienen casi cuatro veces mas probabili-
dades de sufrir muerte materna que las mujeres blancas, por cues-
tiones relacionadas con el sesgo racial.'* Mientras que en México,
cuatro de cada cinco mujeres indigenas ha sufrido violencia obsté-
trica: maltrato, humillacién y agresiones por parte del personal e
instituciones de salud durante el control del embarazo, el parto y al
solicitar atencién médica."” Frente a este panorama, resultan pro-
blematicas las expresiones de una parte del movimiento feminista
mexicano mas visible (urbano, “clasemediero” y blancomestizo),
que ha llegado a acompanar su activismo en favor del aborto con
discursos clasistas y racistas, como lo han denunciado GIRE y la co-
lectiva Morras Help Morras.** Frases como aborto legal “para que
las mujeres pobres ya no se reproduzcan” y “no haya nifios pobres”
[sic], parten de posiciones que dejan de lado el andlisis de cémo el
Estado, especialmente bajo el neoliberalismo, no logré garantizar
las condiciones bésicas para que las infancias tengan una vida dig-
na al renunciar a comprometerse con el gasto social.

Bajo el capitalismo, la grandisima labor que implica el trabajo de
crianza y cuidados —que era realizado de manera colectiva, co-

12 Amnistia Internacional, Maternidad. Peligro de muerte. La crisis de la asistencia a la salud
materna en Estados Unidos. (Londres: Amnesty International Publications, 2010).

13 uNAM-DGCS, “Cuatro de cada cinco mujeres indigenas sufren violencia obstétrica”, Bo-
letin, 9 de mayo de 2014, https://www.dgcs.unam.mx/boletin/bdboletin/2014_269.
html, consultado en abril de 2022.

14 Frida Mendoza, “;Hay racismo y clasismo en la agenda pro aborto?”, frojiMX. Periodismo
independiente, 8 de agosto de 2020, https://froji.mx/aborto-racismo-clasismo, con-
sultado en abril de 2022.
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munitaria y no necesariamente con divisiéon sexual del trabajo
por otras formas sociales—, fue privatizada e individualizada. Fue
sobre los hombros y las espaldas de las mujeres proletarias que
recayo ese trabajo, realizado en prisiones domésticas que las sepa-
raban de sus hermanas de clase mientras se consolidaba la familia
nuclear, monogamica y privada. Condenadas a realizar dobles y
triples jornadas de trabajo, remunerado y no remunerado, para
sostener la reproduccién social, donde se incluyen las cruciales
tareas de creacion y sostenimiento de la produccién de sujetxs, en
todos los sentidos.

¢Autonomia sexual para todas?
Algunas consignas que escuchamos hoy, como “la maternidad
serd elegida o no serd,” no han reflexionado lo suficiente sobre lo
que implica el trabajo de maternar y sobre lo que la maternidad es
hoy para muchas mujeres: un hacer individual y privado. “sDén-
de esta mi tribu?,”" se pregunta la filésofa espafola Carolina del
Olmo, cuando escribe sobre su experiencia con la maternidad en
el capitalismo contemporaneo, que nos condena a criar solas y en
condiciones precarias. Ademas de la justicia, la autonomia sexual
y reproductiva también pasan por estas discusiones que deben
ser mds amplias. Quizds la consigna de “Mi cuerpo es mio y yo
decido” puede completarse con “Mi cuerpo es mio y yo decido en
comunidad.” Pues mientras las mujeres jovenes urbanas defienden
el derecho al aborto, que es un derecho al que no debemos renun-
ciar, las mujeres indigenas y negras defienden su derecho a parir
“hijxs prietxs,” como parte de una resistencia anticolonial. Porque
parir y criar también son actos politicos y comunitarios.
La “libre elecciéon” debe dejar de ser un privilegio individual,
de clase, de raza y de capacidad. En nuestros objetivos politicos,
demandas, estrategias y consignas, debemos considerar las condi-

15 Carolina del Olmo, ;Dénde estd mi tribu? Maternidad y crianza en una sociedad indivi-
dualista. (Espafia: Clave Intelectual, 2013).
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ciones que codeterminan los margenes de decision, que son nota-
blemente diferenciados para las mujeres y las personas disidentes
de género. Pues aunque somos iguales ante la ley, en los hechos,
la sociedad es desigual y también lo es el acceso a los derechos
sexuales reproductivos, a los servicios de salud y a la justicia. La
autonomia sexual ain no es para todas.

Estas consideraciones han posibilitado que, a partir de las ex-
periencias y teorizaciones de los feminismos negros especialmente
en Estados Unidos, los derechos reproductivos y la justicia social
formaran un concepto mas amplio: justicia reproductiva. Una
perspectiva analitica desarrollada ante la necesidad de ampliar
la mirada ante la gran pluralidad de necesidades de las personas
cuando son vistas como sujetas de derechos, en tanto a sus liberta-
des sexuales y reproductivas se refiere.

Justicia reproductiva: una mirada interseccional
La mirada de la justicia reproductiva, que abreva mucho de la
perspectiva interseccional de Patricia Hill Collins, permite ob-
servar como es que amplios sectores poblacionales que viven en
condiciones de marginacion y vulnerabilidad, se encuentran con
barreras politicas, sociales y legislativas para el acceso a sus dere-
chos sexuales y reproductivos. Estas barreras que son invisibiliza-
das bajo la idea de la [libre] eleccion. Pues la libertad no se reduce a
“decidir” libre e individualmente en el mercado de la oferta de los
servicios de salud, como nos quiere hacer creer la maxima neolibe-
ral de la libertad como eleccién. Estas “decisiones” se encuentran
mediadas por una serie de factores sociales y econémicos, como
el ingreso, la educacidn y los estigmas sociales que prevalecen en
las sociedades patriarcales. Pues aunque existan servicios de salud
disponibles, incluso con aborto legal y gratuito, hay que pensar en
funcién de quiénes pueden acceder a dichos servicios y quiénes se
encontraran con obstaculos para ejercerlos.
Si bien la justicia reproductiva también implica la reivindi-
cacién del derecho al aborto voluntario, legal, seguro y gratuito,
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debe considerar un despliegue que ponga en el centro la autonomia
de mujeres y personas gestantes, y no las diferentes medidas disci-
plinarias y de control reproductivo que se han ejercido histdrica-
mente sobre la sexualidad. No olvidemos que las medidas abortivas
también se han desplegado como formas de disciplinamiento sobre
los cuerpos femeninos para el control de la natalidad, desplegadas
por lo que Rita Segato'® ha llamado patriarcados comunitarios de
baja intensidad.

Como sefiala Marta Lamas,"” una feminista a la que el movi-
miento le debe muchisimo en la lucha por los derechos sexuales y
reproductivos, las modificaciones legislativas que han ampliado las
condiciones para la interrupcién del embarazo y que han logrado
su plena despenalizacién, como en la Ciudad de México, son, por
supuesto, una victoria del movimiento feminista organizado. No
obstante, ain hay pendientes. No sélo ampliar el cumplimiento de
otros derechos en clave de autonomia sexual amplia y justicia re-
productiva, sino también la promocién de disefos institucionales
que estén fuera de la heteronorma. Ademds de que la interrupcién
legal del embarazo continda siendo una deuda pendiente por parte
de varios estados latinoamericanos. Basta mencionar que paises
como El Salvador, Nicaragua y Republica Dominicana adn lo
consideran un delito, aunque la misma oNU haya sefialado que el
derecho al aborto es un derecho humano.

Nuestros derechos sexuales y reproductivos
Si bien el aborto seguro y gratuito es una demanda insignia del
derecho de las mujeres y personas gestantes a decidir sobre nues-
tros cuerpos, especialmente en tiempos como los que vivimos,
donde las derechas y sectores fundamentalistas avanzan en todo el
mundo, no puede ser la inica demanda visible. Es muy importante

16 Rita Laura Segato, La critica de la colonialidad en ocho ensayos y una antropologia de la
demanda (Buenos Aires: Prometeo, 2013).

17 Marta Lamas, “El feminismo mexicano y la lucha por legalizar el aborto,” Politica y Cul-
tura, nam. 1 (1992).
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ampliar las demandas relativas a todos los derechos sexuales y re-
productivos, para que sean tan diversas como somos diversas las
mujeres y nuestras necesidades. De alli la importancia de hablar de
justicia sexual y reproductiva, con el objetivo de no invisibilizar las
demandas de las mujeres y personas disidentes de género que han
sido relegadas y hasta discriminadas por los movimientos feminis-
tas hegemonicos.

La importancia de los derechos sexuales y reproductivos
enmarcados en la justicia reproductiva se encuentra estipulada en
el articulo 16 de la Convencién sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacién contra la Mujer (cEpaw) —también co-
nocida como la Carta internacional de los derechos de las mujeres—
de la oNU de 1979. Su entrada en vigor en México en 1981 significé
la responsabilidad asumida por el Estado en eliminar las condi-
ciones de discriminacién de las mujeres en materia de relaciones
familiares y matrimonio. Precisa que tanto hombres como mujeres
tienen igualdad de derechos para decidir libre y responsablemente
el nimero de sus hijxs y cudndo desean tenerlos, asi como tener
acceso a la informacidn, la educacién y los medios que les permitan
hacerlo. Hoy, es necesario ampliar ain mas la discusién para no
dejar de lado el horizonte de justicia, y garantizar la igualdad en el
acceso y el ejercicio de estos derechos, sin anular la diversidad y de
la mano de politicas publicas creativas e incluyentes que no dejen
atrds a ninguna de nosotras.

Hablar de justicia sexual y reproductiva, es hablar de seguri-
dad social universal y politicas publicas de salud con perspectiva de
género e interseccional. Actualmente también significa combatir la
neoliberalizacion de los servicios de salud, para que dejen de ser un
negocio y un privilegio de unas cuantas que tienen dinero y recur-
sos. Es defender el derecho a la salud para la vida digna del pueblo,
especialmente de las mujeres y las nifias, que debe convertirse en
un derecho real y efectivo. Es reconocer que hay grupos de mujeres
que requieren de atencidn prioritaria, con las que el Estado y la
sociedad tienen una deuda histérica: las mujeres indigenas, las mu-

33



CEMOS

jeres negras, las mujeres proletarias, las adultas mayores, las nifias,
las personas embarazadas, las personas trabajadoras sexuales y las
personas disidentes de género que viven en condiciones de pobre-
za, marginacion y vulnerabilidad. También es asumir la consigna
ética del proyecto politico de la cuarta transformacién, que no es
otra cosa que un llamado a la justicia social: por el bien de todas,
primero las pobres. La autonomia sexual y la justicia reproductiva
para todxs son luchas anti-patriarcales y anti-neoliberales, en el
horizonte del bienestar y la vida digna.
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¢Autonomia reproductiva para quiénes?

Algunas interpelaciones feministas
Yarlenis Ileinis Mestre Malfrdn

Hay quien jura que los derechos sexuales y reproductivos se han
expandido y con ello se han abierto las puertas para proyectos de
parentalidad antes inimaginados o impactados por inercias norma-
tivas. Si tomamos en consideracién a los recursos biotecnoldgicos
como la inseminacién artificial o la donacién de 6vulos, por citar
apenas dos ejemplos, ciertamente confirmamos que el hijo “fabri-
cado” por medio de tecnologias reproductivas, acaba erosionando
con fuerza el ideal de familia nuclear, monogémica, de inspiracién
burguesa y colonial. Dentro de las rupturas que introducen las bio-
tecnologias reproductivas no son imprescindibles ni la institucién
pareja heterosexual, ni el coito heterosexual (también considerado
imprescindible dentro de una perspectiva heteronormativa), ni un
género cis para que puedan crearse lazos de filiacion entre madres,
padres de intencién y su descendencia. Consecuentemente, que-
riendo o no, la disponibilidad de técnicas de reproduccién asistida,
expande los imaginarios sobre familia, maternidad, parentesco y
otras instancias simbdlicas relacionadas.

No obstante, los movimientos conservadores, de los cuales no
escapa el discurso biomédico, se han resistido por bastante tiempo
a estas aperturas democréticas de los derechos sexuales y repro-
ductivos. Como ya es sabido, la ficcién edipica, burguesa y blanca
de “mamd, papd y nifo,” ha sido usada histéricamente como un
dispositivo de control biopolitico para cercenar también los dere-
chos reproductivos de la comunidad LGBTQIA+, creando diversas

37



CEMOS

modalidades de esterilizacion politica para las personas género-di-
sidentes.” Y como si no bastara la cisheterosexualidad obligatoria
en el combo de inercias reproductivas, no podria faltar también la
raza. Como bien nos enseiia el feminismo negro, los sistemas de
dominacién funcionan de forma concomitante.

Cuando analizamos el ideal de familia nuclear por medio
de una Optica antirracista, concluimos que histéricamente este
se ha erigido como un emblema acusatorio de las formas de or-
ganizacion social de pueblos originarios en los que, por ejemplo,
la condicién de pariente no se inscribe en una matriz bioldgica ni
genética. Diversas cosmologias indigenas reivindican un parentes-
co colectivo que consecuentemente promueve lazos de solidaridad
como fundamento del trabajo reproductivo relativo a gestar, parir,
criar, cuidar la descendencia.

Por su parte, los movimientos feministas no han dejado ba-
ratas las disputas por autonomia reproductiva, al afirmar cada vez
con mas fuerza el derecho de las mujeres y de personas con tutero
a abortos seguros, institucionalizados, que eliminen las brechas de
clase que hacen que las decisiones reproductivas se transformen en
situaciones de vulnerabilidad y riesgos para la salud. Sin embar-
go, tampoco podemos obviar desde el punto de vista histérico, el
modo como el racismo se infiltré dentro de propios movimientos
feministas que defendian politicas de control de la natalidad como
forma de contrarrestar la maternidad compulsoria a que eran
convidadas principalmente mujeres cisgénero. Como nos recuer-
da Angela Davis,” en el contexto estadounidense de mediados de
la década de 1970, el control de la natalidad fue usado como una
forma de policiamiento reproductivo de mujeres racializadas y
migrantes. Con el auge de la pauta de los derechos reproductivos
en ese contexto, las defensoras del control de la natalidad (lo que
inclufa tanto la disponibilidad de anticonceptivos como el dere-

18 Paul Preciado, Un apartamento en Urano: cronicas del cruce (Barcelona: Anagrama, 2019).

19 Angela Davis, Mulheres, Raga e Classe (Brasilia: Boitempo, 2016).
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cho al aborto legal) invocaron como uno de sus argumentos “la
necesidad de evitar la proliferacion de la prole de familias pobres”.
Asi lo que era un derecho para mujeres blancas de élite, serfa una
obligacién para mujeres negras, latinas y empobrecidas, las que
supuestamente tenfan el “deber moral” de limitar su descenden-
cia. Consecuentemente, el potencial emancipador de las politicas
reproductivas impulsadas por el propio movimiento feminista, no
las ha librado de preservar premisas racistas y clasistas; de ahi la
importancia de observar las intersecciones que confluyen cuando
de politicas reproductivas se trata.

De cara a estas dindmicas que condensan avances y resisten-
cias, es relevante poder examinar los diversos engranajes politicos
que viabilizan derechos reproductivos. El escrutinio a las diversas
instancias politicas —inclusive a aquellas politicas que no se nombran
como declaradamente reproductivas pero inciden en este ambito-
nos permite ponderar, de hecho, cudles son los cuerpos que ganan
visibilidad y destaque, cudles voces son efectivamente contempladas
a sabiendas de que, pese a las conquistas en materia de derechos re-
productivos, es innegable que los saberes biomédicos de inspiracién
eurocéntrica contindan operando como arbitros de las decisiones re-
productivas. Es por ello que en ese proceso de indagacién critica, tal
vez valga la pena una especie de acto heuristico inspirado en Sojour-
ner Truth. Asi como cuando en aquella histérica Convencién por los
Derechos de las Mujeres en Ohio, 1851, Truth no dio por sentado que
ese significante “mujeres” era libre de las marcas de raza y clase. Tal
vez sea imprudente de nuestra parte dar por sentado que derechos
reproductivos, necesariamente son una garantia de que los sistemas
de poder de raza, clase, sexualidad y una orden geopolitica domi-
nante, sean de hecho, desestabilizados. La insistencia de Sojourner
Truth en la pregunta “;acaso yo no soy una mujer?,” puede ayudar-
nos a conducir el ejercicio interpelativo en torno a cémo confluyen
los sistemas de dominacién cuando de derechos reproductivos se
trata. Inspirada por esa exponente de lo que hoy consideramos un
pensamiento feminista negro, en tanto una matriz epistemologica y
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politica de cufo interseccional, es que opto por proponer otras pre-
guntas o, tal vez, apenas vengo a revervebar interrogaciones cuyas
respuestas aiin no nos sitdan en horizontes emancipadores.

La problematizacién que me mueve en esta parte del texto
se centra en los enlaces que se dan entre cuerpo, territorio, repro-
duccidén y las negociaciones que esas relaciones establecen para
producir una identidad nacional. Precisamente uno de los nudos
importantes que observo es el que entrelaza reproduccion y ciuda-
danfia, toda vez que tal interrelacién, pone de relieve tanto un con-
trol y tutela del derecho a la movilidad de determinados grupos,
como acaba reforzando la inercia normativa de “padres biolégicos.”
Sabemos muy bien que esa retérica de la biologfa ha sido una aliada
de una organizacidon heterosexual del parentesco y la parentalidad.
Resta indagar aqui como esa propia retdrica sirve también para
sustentar la ficcién de una nacién heterosexual (parafraseando a
Ochy Curiel), en la que apenas un tipo de gestacion y parentali-
dad, serfa una puerta de entrada a la regularizacién migratoria.
Me refiero aqui a la practica mas o menos generalizada por medio
de la cual, procrear hijos en un pais diferente al pais de origen,
permite la regularizacién como ciudadana del pais en que se tuvo
la descendencia.

En tal sentido cabe preguntarse: ;por qué tener hijos en un
territorio distinto al pais de origen, es una de las pocas vias para rei-
vindicar la ciudadania y, consecuentemente tener acceso a derechos
basicos como trabajo, documentos de identidad, etc.? Nétese que es
apenas un tipo de maternidad y paternidad (aquella que se entiende
como “bioldgica”) la que es considerada en estas politicas migrato-
rias, en las que el Estado demarca pertenencia e identidad nacional.

Estas geograffas reproductivas merecen nuestra atencién cri-
tica en la medida en que ellas enmascaran los juegos biopoliticos
de los Estados que buscan posicionar a la pareja heterosexual como
sujeto privilegiado, al tiempo que instauran politicas de segrega-
cién de sujetos marginalizados.
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En las actuales condiciones de politicas de control migratorio
es impensable que primeramente una persona extranjera que de-
see adoptar pueda hacerlo, y derivado de ello obtenga la anhelada
“identidad nacional”. Hasta donde me consta, la adopcién sdlo
serfa resultante de un camino inverso: casarse (o regularizarse
por otra via), obtener la naturalizacién, una visa permanente o
la ciudadania y, posteriormente adoptar. Es decir, primero tiene
que producirse la integracién al cuerpo nacional, y sélo después
este tipo de parentalidad seria posible. Ain cuando este tipo de
parentalidad no esté inscrita en el campo de los derechos sexuales
y reproductivos, ella resulta valida para establecer un contraste
con otros lazos de filiacién que abren puertas para determinados
beneficios, como es el caso concreto de regularizarse en un pais
donde se decidié vivir.

Apenas cuando la maternidad/paternidad es “biolégica” o
resultante del matrimonio con un ciudadano “natural” o even-
tualmente de practicas sexuales entre personas hetero que puedan
resultar en gestacion, ella es tomada como un indice de legitimidad
de una ciudadania. Es decir, la reproduccién condensa diversas
tensiones al tiempo que excede lo estrictamente biolégico, pues
ella acaba operando como una forma de distribucién diferenciada
de reconocimiento, legitimidad y autonomia. ;Qué pasa con aque-
llos que, siendo disidentes de la familia normativa (heterosexual,
monogamica y cisgénero) y exiliados politicos, tienen como tnica
alternativa para reivindicar su derecho radical a vivir en otro pais,
curvarse al ideal normativo de “mamad, papd y nifio”? Inclusive si se
observan las politicas reproductivas con participacion de terceros
(como es el caso de la gestacion solidaria, la inseminacidn artificial
o0 la donacién de évulos) ;cudl es el campo de posibilidades repro-
ductivas con amparo legal, que estan disponibles para travestis,
personas que no viven en relaciones monogamicas, personas que
deseen adoptar siendo solteras? Si consideramos estas intersec-
ciones entre cuerpos disidentes y las fronteras juridicas que son
impuestas por los estados-nacidn, identificamos un vasto campo de
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exilios reproductivos, o bien, una multiplicidad de sujetos que no
alcanzan reconocimiento dentro de las gramaticas dominantes de
los derechos sexuales y reproductivos.

Asi como los tentdculos del estado y de grupos conservadores
se esfuerzan en controlar el dtero de mujeres cis y personas trans-
masculinas, a través de los impedimentos para acceder al aborto.
Es preciso continuar desmenuzando y mapeando los juegos biopo-
liticos que buscan reapropiarse de cualquier producto de un utero
a los fines de crear jerarquias y segregacién de cuerpos. La apro-
piacién de la capacidad reproductiva como una forma de producir
identidad nacional en tanto ficcién anudada a un suelo patrio, pone
al descubierto los resquicios de una colonialidad europea que se
orienta por una bio-l6gica (parafraseando a Oyeronké Oyewumi).
Los procesos administrativos que se ubican en el campo de los de-
rechos sexuales y reproductivos van mas alld del control de fluidos
y de material genético, expandiéndose al universo simbdlico en
que funciones reproductivas son enlazadas con una perspectiva
bien restricta de pertenecimiento nacional. Asi se crea un resto,
un espectro que se sitda fuera de las fronteras nacionales si esas
funciones reproductivas no se colocan al servicio de reposicionar
las identidades hegemonicas.

Sabemos que cuando hablamos de ciudadania no nos referi-
mos a un significante neutro, al contrario. Ya desde 1791 Olympe
de Gouges promesa de igualdad que se anunciaba en el contexto
de la Revolucién Francesa de “libertad, igualdad y fraternidad”, y
que, sin embargo, dejaba fuera a las mujeres en su concepcion de
la ciudadania. La ciudadania considerada a partir de coordenadas
criticas implica observar criticamente: 1) quiénes se tornan sujetos
de derechos y responsabilidades; 2) quiénes obtienen reconoci-
miento social del Estado a nivel de las politicas publicas; 3) quiénes
tienen la posibilidad de integrarse a la sociedad como miembros
plenos de la misma. Nos cabe entonces, seguir insistiendo en los
actos interpelativos inspirados en Sojourner Truth para seguir
preguntando: qué cuerpos importan; qué proyectos reproductivos
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son los que tienen reconocimiento; y si las funciones reproducti-
vas apropiadas por los estados son, una forma mas de consolidar
xenofobia, racismo y cisheteronormatividad. Al final, las disputas
sobre autonomia reproductiva también nos invitan a insistir en la
pregunta: ;quién puede habitar el Estado-nacién?
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Derribando cinco mitos sobre el aborto?
Alina Herrera Fuentes

Introduccion
Los registros arqueoldgicos y antropoldgicos muestran que el co-
nocimiento de las practicas abortivas es universal. Se trata de un
procedimiento conocido en todas las sociedades humanas, incluso
desde la prehistoria.” Ha acompafiado a la humanidad desde el
inicio de los tiempos. Y, a pesar de que produce y ha producido
reprobacidn social entre algunos grupos, ha sido practicado y tole-
rado por milenios, coexistiendo con nuestra historia como especie
humana.” El aborto existe, pero puede ser voluntario, legal y se-
guro, respetando la autonomia corporal de las mujeres y personas
gestantes que decidan realizarlo. Y es importante entender que,
cuando los movimientos feministas luchan por su despenalizacidn,
“no estan dando alas a ninguna pulsién asesina; [sino que] estan
luchando por el derecho de las mujeres al control de sus cuerpos,
de su sexualidad y por el control auténomo de sus vidas.” Una

20 Este texto fue publicado originalmente en la versién digital de la revista Conciencias.
Pensar la Transformacion, el 2 de junio de 2022, https://revistaconciencias.
mx/2022/06/02/derribando-5-mitos-sobre-el-aborto/

21 Durante el paleolitico (periodo que corresponde con la prehistoria), el aborto se practi-
caba como una forma de control poblacional, mediante procesos quimicos (venenos
vegetales y animales) y mecédnicos (golpes sobre el abdomen).

22 Luc Boltanski, As dimensdes antropoldgicas do aborto. Revista Brasileira de Ciéncia
Politica, no. 7 (Enero - Abril, 2012): 205-245. http://www.scielo.br/scielo.php?pi-
d=S0103-33522012000100010&script=sci_arttext

23 Alipio de Sousa Filho, Bagoas. Estudos Gays. Genero e sexualidades 7, nam. 9 (Enero-Ju-
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autonomia que continda incompleta, mientras no se pueda ejercer
el derecho a decidir.

El aborto es la interrupcién voluntaria o involuntaria del
embarazo, antes de que el producto (conocido como embrion y des-
pués como feto) esté en condiciones de vivir fuera del tGtero. Puede
ser espontaneo (cuando ocurre por causas fisioldgicas o naturales),
o bien, inducido (cudndo se interrumpe un embarazo de manera
voluntaria por medios artificiales). En los paies donde se han lega-
lizado, los abortos inducidos se practican, en promedio, durante
el primer trimestre del embarazo. Después de que el embrién (es
decir, el 6vulo fecundado) se implanta en el ttero y comienzan
apenas a formarse los drganos y sistemas. Para la semana 12 de
gestacion —semana maxima hasta la que se permite el aborto legal
en siete estados de nuestro pais—,* el producto tiene el tamafio de
una pulgada: 3 centimetros aproximadamente. No es una persona
aun. Ademas de carecer de conciencia, no puede sobrevivir de for-
ma independiente —separado del ttero- y no siente dolor,* como lo
han mostrado las investigaciones mas recientes.?

Los abortos inducidos no siempre se practican de forma segu-
ra, especialmente en aquellos paises donde la practica estd penali-
zada. Cada afio mueren en el mundo alrededor de 47 mil mujeres
por abortos inseguros,” practicados de forma clandestina y sin la

nio, 2013): 9-12. https://periodicos.ufrn.br/bagoas/article/view/4681/3824.
24 Salvo Sinaloa, en dénde el aborto voluntario esta permitido hasta la semana 13 de gestacion.

25 BBC, “El feto “no siente dolor a las 24 semanas”. Bsc News Mundo, 25 de junio de 2010,
https://www.bbc.com/mundo/ciencia_tecnologia/2010/06/100625_feto_dolor_abor-
to_men, consultado en mayo de 202

26 Un estudio publicado en el British Medical Journal, sefiala que las redes neuronales que
permiten procesar el dolor, aparecen hasta las 26 semanas de gestacién; de modo que
no seria posible que un feto “sienta” dolor durante las semanas previas. Ademads de
que el dolor no sélo se reduce a una experiencia fisiol6gica, sino que surge de nuestras
experiencias sociales y se desarrolla por la estimulacién y la interaccién humana.

27 Priyanka Boghani, “47,000 women die each year from unsafe abortions”, The World, 4 de
octubre de 2012, https://theworld.org/stories/2012-10-04/47000-women-die-each-
year-unsafe-abortions-video
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participacién de las instituciones médicas. Segtn las estimaciones
de la Organizacién Mundial de la Salud,*® el 45 % de todos los
abortos inducidos son inseguros, y un tercio de ellos fue realizado
por personal sin capacitacién y que empleé métodos inapropiados.
Estos datos nos muestran que la practica del aborto inducido ocu-
rre en todo el mundo, pero reporta altas tasas de mortalidad ahi
donde no es legal ni seguro.

Los llamados “paises en vias de desarrollo” —-dénde se en-
cuentran las naciones de América Latina y el Caribe- soportan el
97 % de todos los abortos inseguros que se realizan en el mundo.
Mais de la mitad de todos los abortos inseguros ocurren en Asia;
mientras que 3 de cada 4 abortos que ocurren en América Latina
y el Caribe y Africa son inseguros. Por tanto, son las mujeres y
personas gestantes que habitan los sures globales y que son empo-
brecidas, las que mueren por abortos inseguros a nivel global. Pues
es en estas naciones de las periferias del capitalismo donde, mayo-
ritariamente, los abortos inducidos contindan siendo una practica
penalizada, con la excepcién de salvaguardar la vida de la mujer,
por cuestiones de salud o por causal de violacién.?? Donde adn se
ponen limitaciones al pleno ejercicio de la autonomia corporal,
sexual y reproductiva de las mujeres y personas gestantes.

28“Abortion”, World Health Organization (WHO), 25 de noviembre de 2021, https://www.
who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion.

29 “Infografia: ;En qué paises es legal el aborto?”, Statista Infograffas, 5 de mayo de 2022,
https://es.statista.com/grafico/19487/mapa-de-la-regulacion-sobre-el-aborto/.
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El aborto inducido:_datos globales

Cada aflo se realizan Los ebortos insegures dejan

73 millones 141.000

mujeres muertas cada afio

of

de abertos inducidos en ¢l munce

4 5 0/0 de los abortos inseguros
oturren en los paises en vios de
son abortos inseguros desarrolio, donds o aborte o5 lega

Teniendo en cuenta estas caracteristicas, se hace necesario
aclarar algunas interpretaciones erréneas sobre lo que implica el
aborto. Para lo cudl, revisaremos 5 de los mitos mas comunes alre-
dedor de este procedimiento.

Mito 1: Legalizar el aborto fomenta e incrementa su prdctica
FALSO. Las tasas de aborto mas bajas en el mundo se registran
en paises donde las leyes son ampliamente permisivas y donde el
acceso al aborto se encuentra garantizado. Por ejemplo, en paises
como Holanda, Bélgica, Alemania y Suiza, los abortos inducidos
oscilaron apenas entre 7 y 9 por cada 1.000 mujeres en edad re-
productiva —entre 15 a 44 afios de edad-, segtin datos del Instituto
Guttmacher para el 2008.%°

Asimismo, la tasa de aborto en promedio ha disminuido en
todo el mundo. Entre 2015y 2019 se realizaron 15 abortos por cada
1.000 mujeres en paises de ingresos altos; 44 en paises de ingresos
medios; y 38 en paises de ingresos bajos. ;Cémo explicar esto? In-
vestigaciones de la oms y del Instituto Guttmacher evidenciaron

30 Ares Biescas, “Mitos sobre el aborto: La legalizacién no los dispara ni aumenta”, EFE Veri-
fica, 12 de noviembre de 2021, https://verifica.efe.com/el-aborto-no-causa-estres-pos-
traumatico-y-o-desmentidos/.
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que las tasas de aborto han disminuido significativamente desde
1990 en los llamados “paises desarrollados” en los que, coinciden-
temente y en su mayoria, se ha despenalizado el aborto. En cambio,
en paises donde continuda siendo ilegal las cifras no logran reducir-
se, por ejemplo, en Haiti, Nicaragua, El Salvador y Honduras.

El aborto inducido: datos globales

Entre 2015y 2019:

15 abortos por cada 1.000 mujeres

Legalizar el
aborto, reduce
su practica

7.
38 abortos por cada 1.000 mujeres
en paises de ingresos medios

donde ol aborto esth mayormente perabzace 4 abortos por cada 1000 mujeres

. en paises de ingresos bajos
{ 'M donde ¢l aborto esth mayormente penalizado

Esimportante tener en cuenta que, cuando un pais logra lega-
lizar o despenalizar el aborto, se registra un incremento inmediato
en términos relativos, que corresponde con el volumen importante
de casos que incurrian en la clandestinidad y que pasan a conta-
bilizarse en las estadisticas oficiales. De ahi que, tras despenalizar
el aborto, en los primeros afios se pueda “percibir” un aparente
“aumento” en las cifras, las cuales después disminuyen. Este fend-
meno ocurre porque la criminalizacién del aborto mantiene un
subregistro de casos reales, mientras la legalizacién muestra una
realidad de casos totales.

En la Ciudad de México, donde se legalizé el aborto desde el
afo 2007, se experimentd un aumento paulatino del total de perso-
nas usuarias de los servicios de Interrupcién Legal del Embarazo
(1LE) hasta el afio 2014. Pero, a partir del 2015, se ha observado una
disminucién paulatina y constante que contintia hasta la fecha.*

31 Secretaria de Salud de la Ciudad de México, Interrupcion legal del embarazo (ILE) Abril
2007 -31 de marzo 2022 (Ciudad de México, abril de 2022).
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Mito 2: Criminalizar el aborto lo extingue
Falso. Cada afio se realizan alrededor de 73 millones de abortos
inducidos en todo el mundo.?? Seis de cada diez, es decir, el 61 % de
todos los embarazos no deseados, y 3 de cada 10, el 29 % de todos
los embarazos en general terminan en aborto inducido. Es decir,
hoy dia los abortos existen y se practican, independientemente de
si son penalizados o no. Lo “nico” que cambia con su legalizacidn,
es que se conviertan en servicios seguros, oportunos, asequibles,
geograficamente accesibles, respetuosos y no discriminatorios.

Ademads de que su regulacion legal previene muertes mater-
nas, esto impacta positiva y fundamentalmente, a las personas
gestantes empobrecidas. A nivel mundial, el 49 % de los abortos
fueron inseguros en 2008, en comparacion con el 44 % en 1995.%
Es decir, aunque en términos globales la practica del aborto ha
disminuido —especialmente en los paises donde se legaliza-, los
abortos inseguros han aumentado. Y, como se sefial antes, el 97 %
de los abortos inseguros corresponden a las regiones subdesarro-
lladas, donde el aborto est4 criminalizado.

En México las complicaciones por abortos en condiciones de
ilegalidad ocurren en las entidades donde se criminaliza o donde
su acceso se encuentra restringido.** Por ejemplo, el estado de Gue-
rrero ocupa el cuarto lugar de muertes por aborto como causa de
muerte, cifra que debe reducirse tras la despenalizacion que acaba
de ocurrir en mayo de 2022. En cambio, en la Ciudad de México
donde existen programasy politicas para la ILE, no se ha registrado
ni un solo caso de muerte en servicios de salud por aborto desde su
legalizacién en 2007.%

32 “Abortion”, World Health Organization (WHO), 25 de noviembre de 2021, https://www.
who.int/news-room/fact-sheets/detail/abortion.

33 Sedgh, Gilda et al. Induced abortion: incidence and trends worldwide from 1995 to 2008.
Lancet 379, (febrero de 2012): 625-32. https://doi.org/10.1016/s0140-6736(11)61786-8

34 Andar.org, “Mitos y verdades del aborto jDecide informada!”, diciembre de 2021, URL:
https://andar.org.mx/mitos-y-verdades-del-aborto/, consultado en mayo de 2022.

35 Secretarfa de las Mujeres, CDMX contintia con cero muertes maternas por aborto en servicios
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No obstante, aun cuando en algunos paises se mantenga la
criminalizacién de la practica abortiva, las personas que disponen
de recursos materiales pueden comprar o acceder un servicio abor-
tivo en mejores condiciones de seguridad. Es decir, se vuelve una
cuestion de clase social, pues las mujeres con recursos que deciden
abortar, encuentran la forma de hacerlo de forma segura, por ejem-
plo, al pagar clinicas privadas o al desplazarse a otro territorio don-
de sea legal. Por tanto, la criminalizacién legal no surte efectos para
todas las personas por igual, sino que esta dirigida contra aquellas
que son pobres o discriminadas racial, étnica o geograficamente;
siendo estas mujeres y personas gestantes quienes encuentran la
muerte o los peligros en los abortos inseguros. Por ello, existe una
desigualdad de clase y de raza en el acceso al aborto. Es un derecho
que es ejercido, de facto, por las mujeres privilegiadas. Mientras
que las mujeres pobres son condenadas a practicas clandestinas e
inseguras. Mantener la criminalizacién del aborto (GIRE, 2018) se
traduce, entonces, en una politica casi eugenésica destinada a dejar
morir a las mujeres empobrecidas.

En México, segtin el Grupo de Informacién de Reproduccién
Elegida entre 2007 y 2016 se registraron 4, 246 denuncias por el
delito de aborto (y delitos asociados). De ese nimero, 531 casos
fueron procesados penalmente y 228 terminaron con una sentencia
judicial. En nuestro pafs, se han registrado 200 casos de mujeres
presas por delitos relacionados con el aborto, como partos espon-
taneos, abortos prematuros y emergencias obstétricas.* Y si bien
la gran mayoria de las denuncias no concluyen en una sentencia,
la criminalizacién tiene efectos importantes sobre la vida de las
mujeres. Bajo un contexto de permanente violacién a los derechos
humanos en el que los estados incumplen con sus obligaciones,
muchas mujeres no tienen acceso a informacién de salud sexual y

publicos. Boletin Semujeres, 27 de septiembre de 2019, https://www.semujeres.cdmx.
gob.mx/comunicacion/nota/cdmx-continua-con-cero-muertes-maternas-por-abor-
to-en-servicios-publicos.

36 Biescas, “Mitos sobre el aborto: La legalizacién no los dispara ni aumenta.”
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reproductiva y a anticonceptivos de calidad; viven situaciones re-
currentes de violencia familiar y experimentan forman de violencia
sexual, ademads de vivir en situaciones econdmicas precarias. Todo
ello abona a la criminalizacién y estigmatizacion social del aborto,
ya sea por causas naturales o inducidas.

Mito 3: Todos los abortos son legrados y

aumentan la mortalidad materna

Falso. La interrupcién del embarazo con medicamentos que in-

ducen el aborto (conocida como “pildora abortiva” o aborto far-

macoldgico) ha ido sustituyendo en amplio margen las interven-

ciones quirudrgicas para abortar (como el legrado). La propia oms

recomienda el aborto con medicamentos y la aspiracién por vacio,

como métodos seguros para la interrupcién del embarazo durante
el primer trimestre de gestacion.

El aborto inducido: datos de CDMX

En COMX

el aborto es legal desde
2007
77.3 %
s - se realizaron con medicamentos
13 clinicas

ofrecen su servicio
publico y gratuito

21.3 %

Entre 2007 y 2019 fueron aspiracién al vacio

209 353

abortos inducidos legales,
seguros y gratuitos

1.4 %

fueron legrados

GIRE. GOBCOMX y SeMujeres]

1 han muerto al realizarse un
W [Fugntes: 0 m uJ eres aborto legal y seguro

52



iLIBRES Y SOBERANAS!

Este adelanto indiscutible de la tecnologia en favor de las mu-
jeres y personas gestantes ha contribuido a que el riesgo de muerte
por abortar sea muy remoto y comparable solamente con el aborto
espontaneo. Por ejemplo, en Estados Unidos la tasa de muerte por
abortos farmacoldgicos es de 0.8 por cada cien mil procedimientos,
mientras que la tasa de muerte por abortos espontdneos es de 0.7
por cada cien mil abortos espontdneos.”” En cambio, en ese mismo
pafs, el riesgo de muerte en el parto es de 12.9 por cada cien mil
nacidos vivos.

En la Ciudad de México, se han realizado 209, 353 procedi-
mientos legales y gratuitos de interrupcién voluntaria del embara-
zo (ILE) entre 2007 y 2019. De los cuales 161, 788 se realizaron con
medicamentos (77,3 %); 44, 524 con aspiracion (21,3 %); y sélo 3,
041 a través de un legrado (1,4 %). Es decir, el aborto por legrado no
es el procedimiento mas utilizado en nuestro pais dentro del marco
de la legalidad. Ninguno de estos procedimientos practicados en
las 13 clinicas publicas de ILE, incluidos los legrados, ha resultado
en la muerte de una sola mujer. Esto hace que la capital de nuestro
pais se encuentre por encima de los estindares internacionales, a la
par de los paises “desarrollados” del “primer mundo.”

Cuando hablamos de las estadisticas de muerte materna,
los datos del Banco Mundial,*® estiman que la tasa de mortalidad
materna en la Unién Europea fue de 6 muertes por cada cien mil
nacidos vivos entre 2012 y 2017. Mientras que en América Latina
y el Caribe la tasa registrada fue de 74 muertes por cada cien mil
nacidos vivos en 2017, y 33 por cada 100, nacidos vivos en el caso de

37 IPAS, Las evidencias hablan por si solas: Diez datos sobre aborto. (Chapel Hill, Carolina del
Norte: Ipas, 2010).

38 Siboney Flores, “Aborto legal en la CDMX: Mas de 209 mil mujeres recurrieron a ese pro-
cedimiento en 12 afios,” Animal Politico, 24 de abril de 2019, https://www.animalpoli-
tico.com/2019/04/aborto-legal-cdmx-datos-mujeres/.

39 World Bank Open Data, Tasa de mortalidad materna (estimado mediante modelo, por cada
100.000 nacidos vivos) - European Union, https://datos.bancomundial.org/indicador/
SH.STA.MMRT?end=2017&amp;locations=EU&amp;start=2010, consultado en
mayo de 2022.
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México.** ;Qué porcentaje de estas muertes maternas correspon-
den con el aborto inseguro en todo el mundo? Entre el 4,7 y el 13,2
%, registradas entre los afios 2003 y 2009.

Dénde el aborto es legal, la tasa de mortalidad materna por
esta causal, desciente o hasta desaparece. Ejemplo es el caso de
Uruguay, donde el aborto es legal desde el afio 2012. Entre 2001
a 2005, cuando el aborto atn estaba penalizado y era realizado en
marcos de inseguridad, provocaban el 37 % del total de muertes
maternas.*! Pero este numero disminuyé drasticamente entre 2011
y 2015 con la legalizacién, reduciéndose al 8 %. Segiin datos del
Ministerio de Salud de dicho pais,*? desde su legalizacion en 2012,
solo se han registrado 3 muertes maternas a causa de abortos, los
cudles fueron realizados de manera clandestina.*

Mito 4: El aborto causa cdncer y sindrome de trauma postaborto
Falso. Hasta el momento no se ha verificado ningtin estudio cien-
tifico riguroso que demuestre que las mujeres y personas gestantes
que deciden interrumpir voluntariamente su embarazo en condi-
ciones de seguridad y legalidad, tengan secuelas mentales o algtin
sindrome de estrés postraumatico. Una investigacién de la Uni-
versidad Johns Hopkins, realizada en 2008, revisé 21 estudios que
involucraron a un total de 150, 000 mujeres, donde no se eviden-
ciaron diferencias en la salud mental a largo plazo entre quienes

40 World Bank Open Data. Tasa de mortalidad materna (estimado mediante modelo, por cada
100.000 nacidos vivos) - Latin America & Caribbean, https://datos.bancomundial.org/
indicador/SH.STA.MMRT?end=2017&amp;locations=Z]&amp;start=2010, consulta-
do en mayo de 2022.

41 Leonel Briozzo et al., “Mortalidad materna total y asociada al aborto en los tltimos 25 afios
en el Uruguay, y su relacidén con politicas y acciones de proteccién de los derechos de
la mujer”, International Journal of Gynecology and Obstetrics, n.» 134 (2016): 20-23.

42 Avances y desafios en Politica Publica de Salud Sexual y Salud Reproductiva. Uruguay,
agosto de 2017.

43“Schiavoni: “En Uruguay las muertes maternas por aborto practicamente cayeron a cero”
- Chequeado”, Chequeado, 8 de agosto de 2018, https://chequeado.com/ultimas-no-
ticias/schiavoni-en-uruguay-las-muertes-maternas-por-aborto-practicamente-caye-
ron-a-cero/.
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decidieron abortar y quienes no. Por su parte, la Universidad de
California realizé un seguimiento durante 5 afios a 956 mujeres, y
concluyé que aquellas que no pudieron acceder a un aborto tenfan
mas posibilidades de experimentar “altos niveles de ansiedad, una
satisfaccion vital menor y una menor autoestima,” en comparacién
con las mujeres que si pudieron abortar.**

Por su parte, la oMs publicé un estudio*® que analiza los casos
83, 000 mujeres que habian decidido interrumpir sus embarazos de
manera voluntaria y su posible relacién con el cincer de mama, y
concluyé que no existe relacién alguna entre el aborto y este tipo de
cancer. Asimismo, la Sociedad Estadounidense del Cancer*® dedicé
una seccion para desmentir esta supuesta correlacién, subrayando
que “los estudios de investigacidn cientifica no han encontrado una
relacion de causa y efecto entre el aborto y el cancer de mama”.

Mito 5: El aborto es una demanda reciente
Falso. En términos de los estados modernos, la urss fue el primer
territorio en legalizar el aborto.”” El 18 de noviembre de 1920, el
Comisariado del Pueblo para la Salud y la Justicia publicé un de-
creto sobre la terminacion artificial del embarazo, a sélo tres afos
de la Revolucién de 1917. A iniciativa de las mujeres trabajadoras y
campesinas, la Unién Soviética fue el primer pais en el mundo en
permitir su practica gratuita y con fines no médicos en hospitales
publicos, como resultado de una demanda popular de las mujeres
organizadas.

44 Biescas, “Mitos sobre el aborto: La legalizacién no los dispara ni aumenta.”

45 OMS, Aborto sin riesgos: guia técnica y de politicas para sistemas de salud, 2a ed. (Uru-
guay: Organizacién Mundial de la Salud, 2012).

46 “Abortion and Cancer Risk”, American Cancer Society | Information and Resources about
for Cancer: Breast, Colon, Lung, Prostate, Skin, https://www.cancer.org/healthy/can-
cer-causes/medical-treatments/abortion-and-breast-cancer-risk.html.

47 Cintia Frencia y Daniel Gaido, “Los origenes del decreto soviético de legalizacién del abor-
to (1920),” Anuario de la Escuela de Historia Virtual, n.° 14 (2018), https://revistas.unc.
edu.ar/index.php/anuariohistoria.
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Treinta aflos después, Corea del Norte legalizé el aborto en
1950; le siguié Hungria en 1953; Cuba en 1965; Dinamarca, Ttnez
y algunas entidades de los Estados Unidos en 1973; hasta alcanzar
un total de 70 paises o territorios para el 2022.

El aborto, como una practica politica resultado de la lucha de
la autodeterminacién de las mujeres sobre sus cuerpos, tiene tam-
bién su historia en América Latina. Desde la colonizacion de los
territorios de Abya Yala -nombre que algunos grupos originarios
le daban a nuestro continente-, las practicas abortivas, fundamen-
talmente aquellas realizadas por las mujeres negras esclavizadas,
no solo constituyeron verdaderas estrategias de resistencias para
lograr su libertad y la de su prole, sino también para subvertir
matrices de poder y dominacién que se sistematizaban sobre sus
cuerpos, colectividades y descendencias.*

La interrupcién del embarazo en la esclavitud colonial se
encontraba asociada también a los conocimientos que aquellas mu-
jeres negras tenfan acerca de la salud, las enfermedades, la muerte,
la parteria, el manejo de plantas antifertilizantes, la curanderia y
mas. Ademas de poder abortar ellas mismas, ayudaban a otras mu-
jeres (incluidas sus ‘amas’ y las hijas de sus ‘amas’) a interrumpir
embarazos no deseados. Pues la practica abortiva significé un uso
politico del cuerpo de la mujer esclavizada como mecanismo de
resistencia y oposicién al sistema esclavista.

En el caso de México, existen huellas histéricas fehacientes
que indican que el aborto ha sido una demanda de larga data. El
Primer Congreso Feminista realizado en nuestro pafs, celerebrado
en Mérida, Yucatan, en 1916 —en plena revolucién mexicana-, ya
retomaba las demandas del acceso al aborto y la prevencion de
embarazos no deseados. Y fue, de hecho, la reaccién conservadora
contra la organizacién de las mujeres por sus derechos sexuales y
reproductivos, la que propuso la celebracién del 10 de mayo como
dia delas madres, para contrarrestar la dicha avanzada progresista.

48 Meyby Soraya Ugueto-Ponce, “Interrumpir la vida esclavizada - liberar el alma de un(a)
hijo(a): narrativas insurgentes en las artes sobre el uso politico del cuerpo en mujeres
esclavizadas,” Conexion 10, n.° 15 (2021): 167-184.
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Dos décadas después, en 1936, la feminista Ofelia Dominguez
Navarro propuso, por vez primera al Congreso, la despenalizaicén
del aborto. Y para 1977, en medio del auge de una “ola feminis-
ta” mundial, la Coalicién de Mujeres Feministas en alianza con
la izquierda partidaria, envié un proyecto de ley a la Camara de
Diputados sobre la maternidad voluntaria, que contemplaba la
despenalizacién del aborto. Esta iniciativa feminista fue llevada al
pleno por la bancada del Partido Comunista Mexicano, mostrando
la histérica alianza que ha existido entre las izquierdas y la lucha de
las mujeres mexicanas por su plena autonomia, incluido el derecho
a decidir y la ampliacion de los derechos sexuales y reproductivos.

sPor qué defender el derecho al aborto voluntario?

La oms estipula que el aborto es un derecho humano, y estd con-
templado derecho de los derechos sexuales y reproductivos, porque
forzar a una persona a continuar con un embarazo no deseado
se considera tortura, porque las mujeres no somos incubadoras
sino sujetos con autonomia. La legislacion sobre el aborto no debe
depender de asuntos morales ni religiosos y mucho menos en los
estados laicos, pues se trata de un asunto de salud publica. Al ser
un derecho, los estados estan obligados a ofrecer el servicio a la po-
blacién, para quiénes decidan ejercer su derecho a interrumpir un
embarazo, garantizando su acceso y sus practicas seguras. Ademads,
en México la Suprema Corte de Justicia, nuestra maxima instancia
del poder judicial, declaré inconstitucional la criminalizacién de
esta practica desde septiembre de 2021.

La despenalizacion del aborto tiene que ver con el respeto
de la autonomia corporal, sexual y reproductiva. Es decir, es parte
del ejercicio de la plena autodeterminacién de las mujeres y perso-
nas gestantes. No olvidemos que el sistema patriarcal, una de las
formas mas antiguas de dominacién que hoy convive y coexiste
con el capitalismo neoliberal, implica el control de la sexualidad
y la reproduccién de las mujeres. Es decir, un control sobre sus
cuerpos. Por ello, mientras el aborto voluntario esté penalizado y
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criminalizado, significa que el patriarcado esta presente y mas vivo
que nunca, controlando algo tan fundamental como el derecho a
decidir sobre nuestros cuerpos, nuestra sexualidad y nuestra re-
produccién. De modo que, la lucha por el aborto voluntario, legal y
seguro, es una de las grandes luchas insignias contra el patriarcado
y en favor de la libertad humana y la autonomia corporal.

Todas las personas que se posicionan en contra de la opresién
y la violencia contra las mujeres, deben apoyar la despenalizacién
del aborto como un acto consecuente con sus principios politicos;
independientemente de su decisién personal sobre practicarlo o
no, pues su legalizacién no implica que todas las mujeres van a
abortar o estdn obligadas a hacerlo. No apoyamos causas y abra-
zamos objetivos politicos por nuestro interés individual, privado y
mezquino, sino que abrazamos una causa por el bienestar social y
el bien comun. Y el aborto legal y seguro constituye una necesidad
de salud publica para las mujeres hoy. Apoyar la despenalizacién
del aborto no significa fomentar su practica; significa defender el
derecho a decidir sobre nuestro cuerpo, un derecho fundamental
para todas las personas sobre cualquier procedimiento que impac-
te a su corporalidad. Significa defender la autodeterminacién de
las y los sujetos, y esto es una cuestion de autonomia politica, que
trasciende a las creencias individuales.

Apoyar que el aborto siga siendo ilegal y criminalizado, es
apoyar el patriarcado. Y, para un movimiento de izquierda, como
lo es morena, es una contradiccion defender la soberania de la na-
cién y no defender la soberania de las mujeres sobre sus propios
cuerpos. Y es una incongruencia luchar por el bienestar y la justicia
social bajo el principio ético de “primero lxs pobres”, y mantener el
aborto como un privilegio de clase para las ricas mientras condena-
mos a las mujeres pobres a morir. O defendemos todos los derechos
de las mujeres, o ninguno. No podemos elegir cuales derechos nos
son convenientes y cuales no. Si estamos a favor de que las mujeres
puedan votar y ser votadas, como un reconocimiento de su ciuda-
dania plena, no podemos menoscabar sus otros derechos, como los
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sexuales y reproductivos. Es una cuestién de congruencia politicay
es un llamado de responsabilidad para saldar una deuda histérica
con los derechos de las mujeres.

Porque somos de izquierda:
defendemos la autodeterminacion de las mujeres y la nacion.
#SeraLey
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Aborto legal y seguro: avances y retos de la 4T. Marta
Lamas en conversacion con las
Circulas de Estudio de morena

En el marco de las movilizaciones del Dia de Accién Global por el
Aborto Legal y Seguro que se conmemora cada 28 de septiembre
en todo el mundo, el Centro de Estudios del Movimiento Obrero y
Socialista (CEMOS) en conjunto con el Seminario Feminismos a la
Izquierda, espacio formativo del Instituto Nacional de Formacién
Politica organizaron la jornada “Aborto, sororidad y soberania”,
celebrada el 24 de septiembre de 2022. Como parte de dicha jorna-
da se realiz6 un conversatorio con Marta Lamas e integrantes del
Frente Amplio de Circulas de Estudio de morena titulado “Aborto
legal y seguro: avances y retos de la 4T”. La conversacion editada
para su publicacién es reproducida en este texto.*

49 Las integrantes del Frente Amplio de Circulas de Estudio race del Instituto Nacional de
Formacién Politica de morena que participaron en el conversatorio y cuya voz se re-
produce bajo el nombre colectivo de FACE son: Yenisei Herndndez (Circula Mujeres
morena, Huixquilucan, Edo.Mex.); Gabriela Gonzélez (Circula Elvia Carrillo Puerto,
alcaldfa Magdalena Contreras, cpMx); Jocelyn Herndndez (Circula de estudios Quet-
zalias, Puebla, y coordinadora de redes sociales del FACE); Ximena Estrada (coordina-
dora de la primera circunscripcién); y Dalia Gutiérrez (Circula Gertrudis Bocanegra,
Michoacén, y coordinadora de la quinta circunscripcién). Las intervenciones de
Marta Lamas se marcan con sus iniciales, ML. La participacién de las integrantes del
equipo del Archivo del Centro de Estudios del Movimiento Obrero y Socialista, Diana
Méndez, Grecia Cristébal, Fernanda Gonzélez y Leticia Calvario, se reproduce en este
texto bajo el nombre colectivo de cEMos. Marfa Fernanda Minero Saucedo y Perla
Valero, integrantes del Seminario Feminismos a la Izquierda del Instituto Nacional
de Formacion Politica de morena moderaron el conversatorio y su voz aparece bajo
el nombre colectivo de MODERADORA. La voz de quienes asistieron a este conversatorio
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MODERADORA: Muy buenos dias. Nos encontramos en el Cen-
tro del Movimiento Obrero Socialista (CEMOS) para realizar un
conversatorio con Marta Lamas como parte de la jornada “Aborto,
Sororidad y Soberania”. Agradecemos a todo el equipo del cEMoOs
quienes prepararon una exposicién especialmente para este even-
to, titulada “De mareas y oleajes rojos: mujeres y su participacién
politica en México”, que recupera fotografias y carteles del acervo
del archivo sobre la lucha de las mujeres de izquierda por sus dere-
chos sexuales y reproductivos, la cual serd inaugurada al finalizar
el conversatorio.

CEMOS: Sean todas bienvenidas a este centro de estudios. Nos
sentimos muy contentas de poder recibirlas en esta ocasién, en
una primera jornada que abordara un tema muy importante para
discutir y que inaugura nuestras actividades presenciales en este
nuevo ciclo, después de la pandemia.

El archivo del cEmos alberga distintas colecciones vinculadas
a la historia de las izquierdas en México y esperamos que en el fu-
turo puedan acompafarnos en otros eventos y actividades, presen-
ciales y virtuales. Y que puedan acercarse a la consulta de nuestros
archivos: fotografias, carteles, prensa y otro tipo de documentacién
que recuperan la historia de las izquierdas en nuestro pafs.

MODERADORA: Para este conversatorio con Marta Lamas, nos
acompafian las compaifieras del Frente Amplio de Circulas de Es-
tudio de morena, quienes han estado realizando trabajos muy im-
portantes de concientizacién, sensibilizacion y politizacién hacia
el sector mujeres y a través del Instituto Nacional de Formacién
Politica. Nos compartirdn unas palabras antes de iniciar.

abierto, como parte del publico en general y que no forman parte de las organizaciones
e instituciones antes mencionadas, aparece bajo el nombre de PUBLICO. El trabajo de
edici6n de este texto estuvo a cargo de Alina Herrera Fuentes.
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FACE: Buenos dias compaiieras y muchas gracias por el espacio.
Primero queremos agradecerles muchisimo la invitacién. Nos pa-
rece muy relevante celebrar un evento en este sitio, donde se res-
guarda la memoria de las luchas de los movimientos sociales, de
izquierda y de la lucha de las mujeres.

Nosotras, en el Instituto Nacional de Formacién Politica de
morena, a través del Frente Amplio de Circulas de Estudio, hemos
intentado abonar a la lucha en las calles, en el territorio, con mas
compaifieras. Alli donde no llega toda la informacién. Queremos
que las mujeres reconozcan la situacién y las problematicas en su
contexto; que todas juntas y fortalecidas nos movilicemos para
transformar el espacio donde nos encontramos, para que de ahi se
desplieguen esfuerzos conjuntos para las mujeres en la sociedad, en
todo el pais. Estamos aqui para realizar esta actividad con la com-
pafiera Marta Lamas, que nos da muchisimo gusto que pueda estar
con nosotras, en estos dias que son tan relevantes para la lucha
de las mujeres por la despenalizacion del aborto. Es un tema muy
trascendente para nosotras: emancipar nuestro primer espacio de
lucha, nuestro primer territorio. Tenerla aqui es un gusto, asi como
coincidir con las compafieras del cEmos y del Seminario Feminis-
mos a la Izquierda y hacer en conjunto mas fuerza para la unidad
de las mujeres. Muchas gracias.

MODERADORA: Para cerrar esta inauguracién de la jornada,
agradecemos la presencia de Marta Lamas, quién nos acompaiia en
este espacio tan simbdélico. Marta Lamas es una antropdloga, que
participa desde 1971 en el movimiento feminista. Fundadora de
la revista Debate Feminista y del Grupo de Reproduccién Elegida
(GIRE), ha combinado su trabajo académico con el activismo y el
periodismo. Sin mas, le damos la palabra.

ML: Yo también estoy muy contenta y muy agradecida por la in-

vitacién. Me parece muy importante la formacién politica de los
cuadros de morena. Y creo que vale la pena comenzar con un bre-
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ve recorrido por la historia de la lucha por la despenalizacién del
aborto. Cuando me invitaron, me dijeron que era un conversatorio
y asi estd anunciado. Esto implica que vamos también a conversar y
que no solamente les voy a echar rollo, pero si les quisiera compar-
tir mi mirada histérica.

Yo he estado planteando desde hace mucho tiempo, que cuan-
do se habld por primera vez de legalizar el aborto en México fue en
1936.° Y lo hizo una doctora cubana, la Dra. Ofelia Dominguez,
médica y abogada. Ella sefialaba que quienes estaban sufriendo las
consecuencias de la penalizacion del aborto eran las mujeres de
los sectores populares. Entonces, desde que el Frente Unico Pro
Derechos de la Mujer —que en ese momento era un frente muy
interesante durante el cardenismo- retomé ptblicamente esta con-
signa, tuvieron que pasar 71 afios para que lograramos legalizar
el aborto aqui, en la Ciudad de México, en 2007. Las luchas por
el aborto han tenido sus complejidades y llevan desarrollindose
durante décadas.

Yo he estado planteando desde hace mucho tiempo, que cuan-
do se habld por primera vez de legalizar el aborto en México fue en
1936.° Y lo hizo una doctora cubana, la Dra. Ofelia Dominguez,
médica y abogada. Ella sefialaba que quienes estaban sufriendo las
consecuencias de la penalizacion del aborto eran las mujeres de
los sectores populares. Entonces, desde que el Frente Unico Pro
Derechos de la Mujer —que en ese momento era un frente muy
interesante durante el cardenismo- retomé ptblicamente esta con-
signa, tuvieron que pasar 71 afios para que lograramos legalizar
el aborto aqui, en la Ciudad de México, en 2007. Las luchas por
el aborto han tenido sus complejidades y llevan desarrollindose
durante décadas.

50 La historiadora Gabriela Cano analizé la propuesta marxista en los afios treinta en un
articulo publicado en debate feminista (Una perspectiva del aborto en los afios treinta:
la propuesta marxista = la propuesta del aborto de la ct™ en 1936. Debate feminista, 2
(septiembre, 1990): 362-372).

66



Del 2007 hasta ahora han pasado entre 14 y 15 afos para que
8 entidades federativas mds legalizaran el aborto, y esto sucedié
justamente a partir de la llegada de la 4T. La primera de estas re-
cientes legalizaciones fue en Oaxaca en el 2018. Y luego vinieron
Hidalgo, Baja California, Baja California Sur, Colima, Coahuila,
Veracruz, Sinaloa, Guerrero y Quintana Roo. Nos quedan 21 enti-
dades federativas, en donde la dindmica politica de las feministas
de morena va a jugar un papel fundamental.™

En diciembre de 1990, el gobernador priista del estado de
Chiapas, Patrocinio Gonzalez Blanco —padre de Josefa Gonziélez,
embajadora ahora en Inglaterra, exsecretaria de desarrollo am-
biental y persona cercana ala 4T- va a jugar un rol importante en la
lucha por la legalizacion del aborto. Este era un personaje absoluta-
mente antirreligioso, laico, que veia el problema en Chiapas con un
indice demografico mas alto de todo el pais. El nimero promedio
de hijos o hijas por mujeres en el pais estaba en aquel momento en
2.7 0 2.8; incluso 3.1 en algunos lugares. Pero en Chiapas era de
mas de 7, casi 8. Cuando se intenta legalizar el aborto, que impli-
caba ampliar las causales para las mujeres que tuvieran mas de 3
hijos y que por razones econémicas ya no quisieran tener un cuarto
hijo, la iniciativa gener6 una reaccién muy fuerte entre los grupos
religiosos de Chiapas. La iniciativa acab6 congelada, pero incidié
en que se formara el Frente Nacional de Lucha por la Maternidad
Voluntaria.

Es interesante que el feminismo del que yo arranqué, el de
segunda ola, hablaba bdsicamente del derecho a la maternidad
voluntaria. A las mujeres indigenas les ligaban las trompas; las
esterilizaban sin avisarles, para que ya no tuvieran mas mas hijos.
Por ello, nuestro reclamo de la maternidad voluntaria implicaba

51 En octubre de este afio 2022, el Congreso de Quintana Roo aprobé despenalizar el aborto
hasta las 12 semanas de gestacion. Y en septiembre de 2021, la Suprema Corte de Justi-
cia de la Nacién determind inconstitucional la penalizacién del aborto voluntario tras
resolver una controversia constitucional a propésito del Cédigo Penal del estado de
Coahuila; esto ha sentado un precedente que le abre la puerta a la despenalizacién del
aborto voluntario en todo el pais.
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luchar por educacién sexual, por anticonceptivos, por el derecho
al aborto y también en contra de la esterilizacién forzada y sin el
consentimiento pleno de las mujeres.

A partir de 1991 y después de la creacion del Frente, otras
compaiieras feministas y yo pensamos que era muy importante ha-
cer una intervencion distinta, establecer una estrategia e identificar
lo que se necesitaba cambiar, y asi fue la creacién de GIRE. Nos di-
mos cuenta que lo primero en lo que debiamos intervenir era en la
forma en la que se hablaba sobre el aborto, la manera en que en los
medios, la prensa, y también la gente abordaban la interrupcién
voluntaria del embarazo: “;Estéds a favor o en contra del aborto?”.
Nadie puede estar “a favor” del aborto. Esa no es la pregunta. La
pregunta es: “Cuando hay una mujer que quiere interrumpir un
embarazo no deseado, por las causas que sean, ;quién debe de
tomar la decisidn, la propia mujer o el diputado, el sacerdote, el
médico o el marido?”

En el plano politico, {#2

la pregunta que |

debemos hacernos
i no es si estamos &
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sobre la LIBERTAD DE LAS MUJERES
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Uno de los primeros problemas, que me parece que aiin sigue
vigente en nuestro pais después de tantos afios, es romper esta idea
de si estds a favor o en contra del aborto. Hay que replantear la
pregunta. Si, todas las personas quisiéramos que nunca mas una
mujer tuviera que enfrentar un aborto, pero entonces habria que
garantizar que nunca fallarian los anticonceptivos, que no habria
violaciones, y tampoco habria conflictos existenciales respecto a si
se desea esa maternidad, y eso es muy dificil. El deseo de que no
haya mas abortos tiene que concretarse en el objetivo de que las
personas que requieran practicarse un aborto, tengan la posibilidad
de hacerlo en las mejores condiciones, de manera legal y gratuita
como ha sido en la Ciudad de México del 2007 hasta el dia de hoy.

Ese es un punto muy importante. Con el proceso de extender
la legalizacién del aborto en 10 estados de la Republica, que en este
momento ya tienen una ley muy parecida a la que hay en la Ciudad
de México, se dispone que quien solicita una interrupcién legal
del embarazo (ILE) no tiene que dar explicaciones antes de las 12
semanas de gestacién; después de ese limite, existen otras causales,
como la de grave dafio a la salud de la mujer o malformaciones del
producto. Este modelo de ILE se tiene que conseguir implementar
en las 23 entidades federativas restantes, lo que implica modificar
los cédigos penales. Una propuesta que estd sobre la mesa desde
hace tiempo es la de Olga Sanchez Cordero, quién ha sefialado la
necesidad de homologar los cédigos penales, que hoy son estatales,
y lograr tener un solo cédigo penal federal; obvio que la homo-
logacién deberia ser hacia una mayor libertad, no hacia lo mas
restrictivo.

Esto requiere un nivel de intervencién ciudadana, de presién
ciudadana y politica muy importante. Pero no basta con salir a las
calles gritando jAborto libre y gratuito! Debemos tener muy claros
los argumentos que hay que plantear, pues muchas compaferas,
incluso de sectores populares, tienen muy interiorizada la ideologia
religiosa. Han estado escuchando en las iglesias a los curas que les
dicen que el aborto es un crimen. O han estado en escuelas don-
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de pasan un video que se llama EI grito silencioso,” que miente y
aterroriza sobre el aborto. Existe toda una campaiia, no solo en
México sino a nivel internacional, por parte de las iglesias catdlicas
y evangélicas que, a partir de sus dogmas, consideran que Dios es
quien te da la vida y que, por lo tanto, un ser humano no puede
intervenir en ella. Por eso estan en contra de los anticonceptivos y
del aborto.

El 28 de septiembre se celebra el Dia de Accién Global por
el Aborto Legal y Seguro. También en septiembre de 2021 nuestra
Suprema Corte de Justicia de la Nacion resolvié que no se debe
criminalizar a las mujeres por terminar un embarazo de manera
voluntaria. Ademds, también determiné que los gobiernos estatales
no tienen la facultad de definir en qué momento empieza la vida.
Incluir en las constituciones estatales “la proteccion a la vida desde
el momento de la concepcién” fue la jugada politica que hicieron
gobiernos locales en 17 entidades federativas después de que se
legalizé el aborto en la Ciudad de México, con la vana esperanza
de asi poner un freno a una posible despenalizacién. No se dieron
cuenta que en todos los paises europeos que tienen legalizado el
aborto, también estd consagrado el derecho a la vida, pues se trata
de un derecho general que admite excepciones. Admite, por ejem-
plo, la legitima defensa: si alguien te ataca poniendo en riesgo tu
vida y td te defiendes y matas a esa persona, nadie va a decir que co-
metiste un acto en contra de la Constitucién; es un acto de legitima
defensa. El aborto estd considerado como una de esas excepciones.

La tercera cuestiéon que planteé la Suprema Corte fue en
relacién a la objecién de conciencia que puede tener el personal

52 A mediados de la década de 1980, los lideres del movimiento antiaborto en Estados Uni-
dos produjeron un video llamado El grito silencioso para centrar el debate en el feto,
desviandolo de la cuestién de la autonomia y salud sexual y reproductiva de las mu-
jeres y personas gestantes. El documental contiene inexactitudes cientificas, médicas
y legales, asi como declaraciones falsas y exageradas; pero esto no ha impedido que
sigua siendo inmensamente popular entre los fanaticos contra el aborto, y constituya
un recurso clave en sus esfuerzos de propaganda (Informe de Planned Parenthood,
consultado en marzo de 2002 https://www.plannedparenthood.org/uploads/filer_pu-
blic/36/b8/36b8bbdd-f945-4aa9-a441-b71f6f348908/elgritosilencioso_03-02.pdf).
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médico que sea religioso. Cuando alguien declara: “yo no puedo
hacer abortos porque mi religién me lo prohibe”, se lo tiene que
respetar, pero a nivel individual. No puede ser que un hospital se
ampare bajo la objecién de conciencia. Esta obligado a tener per-
sonal médico que pueda realizar abortos, respetando, a la vez, a
quienes tengan objecién de hacerlo. Pero si llega una emergencia
obstétrica, aunque la o el médico sea objetor/a, la tiene que atender.
Con esas tres resoluciones de la Suprema Corte, la prensa difundié
que se habia legalizado el aborto. Pero no es asi. Se modificé el
marco juridico para que cambien las leyes y sus resoluciones han
sido un instrumento importante en el que se apoyaron los estados
que legalizaron el aborto.

Y para ello hay que cambiar las mentalidades. Una compaifiera
feminista de Chiapas me contaba que una diputada de morena en
su estado que es evangélica, estd emprendiendo una campaiia para
que el tema no se lleve ni siquiera a la discusion en el congreso.
Curiosamente, otra diputada del Partido Verde —que en principio
esta en contra del aborto- es feminista y estd a favor de legalizar.
Vamos a ver en los congresos estatales posturas contradictorias y
encontradas. Y lamentablemente no basta con ser legisladoras/es
de morena para tener una posicion a favor del legalizar el aborto.
Esto es una realidad que nos sorprende, nos duele, nos molesta.
Es ahi donde los grupos religiosos estin metiendo a sus cuadros
conservadores, en morena, en el Partido Encuentro Social, y otros
partidos, donde estamos encontrando estas contradicciones y re-
sistencias a legislar la 1LE.

Entre los avances que tiene la Cuarta Transformacion (4T),
me parece que uno indudable son estos 10 estados que han legali-
zado a partir del 2018. Y esto claro que tiene que ver con el talante
libertario de muchas integrantes feministas de la 4T.

;Cuales son los retos? ;Habrd la posibilidad de que el Instituto
Nacional de Formacion Politica de morena, que sus redes femi-
nistas y sus circulos de estudios, sean capaces de generar una red
horizontal que, mediante acciones y estrategias feministas, apoye a
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los grupos que estan impulsando el proceso de legalizacién en mu-
chos estados de la Republica? Pienso en las colectivas feministas de
Puebla, que lograron parar el congreso, entrar al pleno y decir que
el tema del aborto se tenia que discutir.”® ;Y qué ha pasado? Puebla
atin no halegalizado. El debate que las colectivas demandaron abrir
fue frenado, y ellas preguntan ;qué le esta pasando al gobernador
Miguel Barbosa y a los compaiieros morenistas de Puebla? Es un
estado conservador, sabemos.

En la lucha por este derecho, observamos que uno de nues-
tros mayores adversarios son las creencias religiosas, que no estan
solo en la cabeza de los curas, sino también en la cabeza de muchos
compaiieros de los partidos.

Cuando en las elecciones de 2006, la diferencia de 0.56 %
segtn los datos oficiales, la denuncia de fraude desaté una brutal
polarizacién en el pafis, el PRD tomo la decision histérica de despe-
nalizar el aborto en el Distrito Federal. El grupo de GIRE junto con
otros grupos de activistas, habiamos trabajado en una estrategia
de ampliar las causales del aborto. La legislacién sobre aborto mas
anticuada que tenia México era la que existia en la capital y la ha-
biamos ampliado gradualmente, en el 2000 cuando Rosario Robles
fue gobernadora interina logramos equipararla con causales que
ya existian en otras entidades federativas. En 2004, cuando Andrés
Manuel Lépez Obrador fue jefe de gobierno, logramos ampliar la
formulacién juridica: antes la ley decia que el delito de aborto no
se castigarfa cuando fuera por violacion o por salvar la vida de la
mujer. Pero con el cambio en 2004, se plante6 que esos abortos
ya no serfan un delito que no se castiga, sino que dejarfan de ser

53 Las feministas mantuvieron “tomado” durante 25 dias el salén de Protocolos del Congreso
del estado de Puebla mientras otro grupo feminista acampaba afuera, a media calle de
la catedral poblana, con la exigencia de la legalizacion del aborto. Las integrantes de la
colectiva Coatlicue Siempre Viva y Coordinadora Feminista Puebla, respaldadas por
mas de cien organizaciones y 600 activistas de todo el pais, lograron un acuerdo con
la mayorfa de los diputados de la Junta de Gobierno y Coordinacién Politica para que
se debatiera el tema. La manta decia “Nosotras parimos, nosotras decidimos.” Mely
Arellano, Mely hizo un reportaje en Animal Politico, 30 noviembre de 2020.
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un delito. Fue un giro juridico muy interesante. Nuestro plan era
ampliar a una quinta causal de no culpabilidad para el afio 2006
y 2007, consistente en que el aborto fuera legal cuando la mujer
argumentara que iba a en contra de su proyecto de vida.

Tras la polarizacién electoral de 2006 se abrié una coyuntura
favorable. El PRD, muy enojado porque sentia que le habian robado
la eleccidn, estaba dispuesto a ir mas lejos: ya no sélo agregar una
quinta causal para el aborto sino cambiar completamente el siste-
ma de causales por un sistema de plazos, lo que se convirti6 en una
forma de legalizar. Eso fue planeado por la consejera juridica del
gobierno del DF, Leticia Bonifaz, que nos dijo a los grupos que es-
tabamos trabajando la quinta causal: ;por qué no mejor nos vamos
por los plazos y que sea legal hasta las 12 semanas?

Concretar esta propuesta no fue facil, pues muchos diputa-
dos y diputadas del PrD tenian creencias religiosas y legalizar el
aborto les representaba un conflicto, por lo cual no respaldaban la
propuesta. Entonces se organizé una sesién de trabajo con todes
les diputades del PrD en Cocoyoc, y las feministas de varias de
las organizaciones que estdbamos trabajando en ese proyecto nos
dedicamos todo un dia a resolver las dudas de les diputades. La
organizacién Catdlicas por el Derecho a Decidir hizo una labor
muy buena con les diputades que eran creyentes y que se sentfan
muy mal con la iniciativa. Nos acompafié un cura dominico, Fray
Julidn Cruzalta, que siempre ha dicho que este es un tema de con-
ciencia y ha recordado que en el derecho candnico ain vigente en el
Vaticano, hay 8 excluyentes y 6 atenuantes para la mujer que aborta.
Y cualquier mujer puede acogerse a esas atenuantes que otorga la
propia Iglesia.**

54 Alos articulos del Cédigo de Derecho Candnico se les llama “canon”, y en el canon 1,323,
se establecen algunas circunstancias en las que la persona que infringié una ley o pre-
cepto, como en el caso del aborto, no queda sujeta a ninguna pena: “Cuando la mujer
es menor de 16 afios” (canon 1,323, inciso 1°); “Cuando actud presionada por miedo”
(canon 1,323, inciso 4°); “Si lo hizo por necesidad” (canon 1,323, inciso 4°); “Si actué
para evitar un grave dafio” (canon 1,323, inciso 4°); “Cuando ignoraba que infringfa
una ley” (canon 1,323, inciso 2°); “Si actué en legitima defensa” (canon 1,323, inciso
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Al compartirles esta experiencia, lo que quiero mostrar es
que hay mucho trabajo por hacer en los congresos locales. Lo que
nosotras hicimos fue un mapa de aliados entre los diputados, para
asi identificar quienes votarfan a favor y quienes tenian conflicto
por sus creencias religiosas. Se requiere de hacer una intervencién
muy dirigida a plantear la importancia de estas cuestiones religio-
sas, mas alld de que haya voluntad politica, y yo creo que si la hay
en morenad. Para los casos concretos que vamos a enfrentar en las
entidades que nos faltan, se necesita un diagndstico para saber por
qué se ha frenado en estados como Puebla, y también se requiere
una estrategia focalizada en las y los diputados de morena. Hay que
entrevistarse con ellos, conocer su posicidn, saber qué piensan al
respecto. Y podrian apoyarse en Catdlicas por el Derecho a Decidir.

Todo ese trabajo es el gran desafio que tenemos. Eviden-
temente no hay posibilidad de salir a las 23 entidades al mismo
tiempo. Se necesita hacer una seleccién y planeacién, que tendrd
que ver con los vinculos politicos que ustedes tienen. Por ejemplo,
la companiera de Michoacan nos puede decir cdmo esta la situacién
en el estado. Hay que hacer una mapeo estado por estado, para ir
valorando qué tipo de intervencion se necesita. GIRE ha acompana-
do juridicamente muchos de los procesos que se han dado ahora de
despenalizacién, pero también tienen que entrar Catélicas por el
Derecho a Decidir y médicos que hablen a favor. Existe ya un cono-
cimiento y una experiencia que se ha desarrollado en estos afios y
que se tiene que aprovechar. Somos aliados politicos, compartimos
este objetivo: tenemos nuestro mapa, nuestras prioridades, qué es
lo que se necesita en cada estado.

Como es un tema que me apasiona podria hablar durante
horas. Pero me gustaria escuchar sus dudas, preguntas, s;por dénde
quieren que siga?

5°); “Si actud por violencia o de manera accidental” (canon 1,323, inciso 3°); “Cuando
la mujer carecia de razén o sufria alguna deficiencia mental” (canon 1,323, inciso 6°).
Véase Antonio Benlloch Poveda (comp.). Cédigo de Derecho Candnico Edicién bilin-
glie, fuentes y comentarios de todos los cdnones (Valencia: Ed. EDICEP, 2002).
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FACE: Compaiiera Marta, comentabas que es importante ir en
apoyo de todo el movimiento en cada estado para lograr la despe-
nalizacién. En el caso de Michoacan, hay movimientos que tienen
mucho trabajo en tratar de modificar la ley. El esfuerzo ha recaido
en las colectivas pero no se ha logrado. Hay compafieras de morena
y aliados, como el Partido del Trabajo (pT), que tienen esta men-
talidad muy creyente, religiosa. Y aunque una diputada del pT ha
estado dando esta lucha, sus mismos compaieros de partido han
insistido en lo contrario.

ML: A mi se me ocurren dos cosas. Por un lado GIRE lo que hace
principalmente es dar asesoria juridica, que la iniciativa esté bien
planteada de acuerdo a las leyes estatales, y eso se puede conseguir.
Pero por otro lado, creo que se necesita un paso previo: investigar
en este momento en el congreso cual es la posicion que tienen las
diputadas y los diputados. A quiénes hay que convencer y con quié-
nes se puede trabajar. Es decir, si el companero del pT por razones
religiosas, pone este tema del “inicio de la vida”, primero hay que
informarle que la Suprema Corte ya dijo que eso no se puede hacer.
Y luego hay que llevarle a Fray Julidn, o a las Catdlicas, para discu-
tir el punto. A las personas hay que darles la oportunidad de que
rectifiquen. Discutir con ellas primero. Ahora bien, si es un caso
perdido, pues es un caso perdido y sabemos que votara en contra.
No sé hasta donde se ha hecho ese trabajo, de mapear y entender
por qué ciertas personas estan en contra. Si son creencias religiosas
se puede hacer un trabajo de informacién y sensibilizacién, sobre
el cédigo candnico del Vaticano que habla de estas atenuantes y
excluyentes. Mostrarles que hay sacerdotes jesuitas y dominicos
que estan a favor, que el propio papa habla de que no se pueden
condenar a las mujeres que abortan. * Las Catdlicas por el derecho

55 El Papa Francisco aprobd el 21 de noviembre de 2016 que los sacerdotes puedan perdonar
libremente el pecado del aborto, sin que tengan que disponer antes de autorizacién de
un obispo o del propio pontifice, como ocurria antes. Asi lo dio a conocer el Papa en la
carta apostélica Misericordia et misera.
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a Decidir tienen muchos elementos y llegan a convencer que se
puede ser catdlico y no castigar a quienes abortan.

Ese primer diagndstico deberia ser sobre como esta el congre-
s0, quiénes y cudles son los argumentos de quienes estdn en contra.
Y quiénes estan a favor, para fortalecer sus argumentos. Mientras
no se logre unificar un Cédigo Penal a nivel de todo el pais, se van
a seguir haciendo las modificaciones en los cddigos estatales para
permitir o no el aborto. Se necesita mucho trabajo, en términos
juridicos, una propuesta de ley que esté muy bien hecha y, por otro
lado, se necesita impulsar una nueva sensibilidad y mentalidad
sobre el tema.

Habria que ver cdmo estan los perfiles en los demas estados.
sAqui hay alguien de otro Estado? jAh, el Estado de México! Ahi
serfa muy importante, porque un porcentaje grandisimo de quie-
nes vienen a la cpMx a la 1LE son del EDOMEX. Yo no sé, y esa es
una discusidn de estrategia politica, si a Delfina Gémez le conviene
referirse a este tema en la campafia. Porque ya vimos lo que le pasé
al Partido Comunista Mexicano cuando, impulsado por las femi-
nistas, sufrié un repudio absoluto en 1979 por asumir la demanda
de la maternidad voluntaria. Quizas habria que ser cuidadosos,
y concentrarse estratégicamente, que Delfina no hable ahora del
tema para que no se le echen encima los obispos, los sacerdotes y
sus huestes, y cuando gane, que lo impulse. Habria que ver. Es muy
importante que gane morena en el Estado de México.

Otro bastién importante es el Instituto Nacional de Forma-
cién Politica. Ahf si se tiene una palanca importante de qué paso
dar primero y de realizar este mapeo. ;Cual seria en este momento
el estado mas proclive a hacer otra despenalizacién? Quizas en
aquellos estados donde la marea verde es fortisima, como ocurrié
en Quintana Roo. Con Puebla, lo veo mas dificil, no sé, en Queré-
taro, Durango, en otro tipo de estados.

En la medida en que todas las entidades llegaran a modificar
su Cédigo Penal, es que entonces se podria tener un Cédigo Penal
Federal. Y es importante unificar. Hay estados donde, por poner un
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ejemplo muy hipotético, matar una vaca son tres meses de carcel
y en otros estados matar una vaca son seis aios de cdrcel. En la
tipificacion de la violacidn, también muchos de sus elementos estin
muy disparejos. La propuesta de tener un Cédigo Penal para todo
el territorio es importante y el tema que ha sido el mas dificil en
este proceso, decia Olga Sanchez Codero, es el aborto. No obstante,
si ya el aborto estd legal en todas las entidades por lo menos esa
piedrita se quitaria del camino a la homolgacién.

FACE: En mi caso, quisiera agradecer el recorrido historico que
hizo por esta lucha. Yo he intentado buscar informacién respecto
a este movimiento en la Ciudad de México, sobre cdmo se originé.
Porque como sabemos el movimiento feminista también ha sido
cooptado también por la derecha, al menos desde mi percepcion.
Veiamos en un analisis del libro de Stella Calloni, Evo en la mira,
cémo se van utilizando algunos movimientos para limitar el avan-
ce de la izquierda. Ese fue un diagnéstico que hicimos colectiva-
mente en las circulas de estudio, que son grupos donde las mujeres
nos reunimos a reflexionar nuestra realidad para organizarnos,
movilizarnos y poder transformarla. Lo Gnico que encontramos es
que cuando se legalizé el aborto en la Ciudad de México gobernaba
Marcelo Ebrard y el PrRD. Como usted sabe, nuestro presidente hoy
es como atacado por no ser feminista, pero con este recorrido que
ha hecho, vemos que fue favorable para la despenalizacién en la
capital, la llegada de Cuauhtémoc Cardenas y posteriormente de
Andrés Manuel y Ebrard, con los avances de democratizacién de la
ciudad donde hoy tenemos este derecho.

Mi pregunta es donde conseguir mas bibliografia o més de
estos saberes que nos comparten, para compartir con nuestras
compaifieras de lucha. Para poder seguir informando y darnos
herramientas para combatir esta apropiacion de los cuerpos de las
mujeres.
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ML: Yo le envié a las organizadoras dos articulos mios que espero
les compartan. Y hay un libro publicado por el Fondo de Cultura
Econdmica que se llama La legalizacion del aborto en la Ciudad de
Meéxico. Y estd GIRE: una asociacion civil que tiene muchisimo ma-
terial que les puede servir. También en un libro reciente de Clacso,
con acceso libre, hago un analisis de los procesos de legalizacién en
Ciudad de México, Uruguay y Argentina, donde enfatizo el papel
de la Marea verde.

Un punto interesante es el tema de Andrés Manuel y el aborto.
Cuando sale la legalizacién del aborto en Oaxaca en el 2018 desde
Palacio Nacional sale un tuit: “El gobierno de México celebra la
decisién del congreso de Oaxaca de legalizar el aborto”. Eso no se
hubiera lanzado si €l no hubiera estado de acuerdo. AMLO siempre
ha dicho que pondria a debate el tema del aborto. Yo no esperaria
que un hombre mexicano, de sesenta y tantos afios como tiene él,
sea muy feminista en los términos en que a nosotras nos gustaria
que fuera, pero de ah{ a decir que es antifeminista, tampoco. Creo
que estas 8 legalizaciones no se hubieran hecho si Andrés Manuel
hubiera dicho “esto es un tema que no se toca”. Hay que entender
al ser humano desde su légica politica, y para €l las cosas se tienen
que poner siempre a consulta o a debate. Asi, el aborto, para él,
también es un tema de consulta o debate. A mi si me darfa miedo
ponerlo a consulta, porque creo que la derecha estd mejor organi-
zada que nosotras y que todas las sefioras mochas saldrian a votar,
pero es mi miedo. Pero me parece que las criticas hacia Andrés
Manuel han sido muy injustas.
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Gobierno de México & w
@GobiernoMX - Seguir
El #GobiernoDeMéxico celebra la decisién tomada por el H.
Congreso de Oaxaca.

Nuestra democracia se fortalece con la ampliacion de
derechos y el reconocimiento de la autonomia de las
mujeres para decidir sobre sus propios cuerpos.

#AbortoLegalOaxaca

= Inmujeres México £ @inmujeres

WEI INMUJERES celebra que #Oaxaca sea |la segunda entidad
federativa que garantice el derecho a la salud de las mujeres. Este
cambio fortalece la autonomia y el &mbito de la toma de decisiones.
Hoy es un dia histérico para México y la lucha feminista. @@

9:33 p. m. - 25 sept. 2019 O]

@ 1,8mil @ Responder (& Copiaenlace

Leer 185 respuestas

Ahora, no es que al movimiento feminista lo haya cooptado
la derecha. El feminismo, como ese reclamo de las mujeres de “mi
situacién como mujer es injusta”, también lo asumen las sefioras
ricas, los empresarias neoliberales, lo asumen las del paN, que
tiene cuadros que se asumen feministas. Nuestro feminismo es
un feminismo de izquierda y estd muy bien ponerle el calificativo
“feminista de izquierda” porque hay un feminismo de derecha,
hay un feminismo neoliberal que habla del empoderamiento, con
mujeres que expresan “yo quiero llegar a ser la lider y la jefa”. Pero
no es que hayan cooptado al movimiento, sino que existen muchos
feminismos, desgraciadamente... A mi me encantaria que todo el
feminismo fuera anticapitalista, antirracista, antipatriarcal, pero
no todas las feministas asumen esas posturas. Entonces, hay que
ver en qué puntos se pueden hacer alianzas.

Quienes fuimos a la marcha de hace dos afios, del 8M, vimos
marchar desde chavas muy populares hasta sefioras popis. Vimos el
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reclamo en contra de la violencia y la lucha con el paiiuelo verde.
No podemos decirles “ustedes salganse de la marcha”. Yo no mar-
cho con ellas, pero estabamos juntas en la misma marcha.

Conceptualmente, es importante no plantearlo como una
cooptacién de la derecha, sino entender que es un movimiento
suficientemente variado como es la sociedad, y las mujeres ya
estan hartas de muchas discriminaciones y opresiones, incluidas
hasta mujeres de clase alta, muchas que van a protestar y se van a
asumir feministas. Por eso es importante tener conciencia sobre
a qué feminismo te adscribes. Yo me adscribo a un feminismo de
izquierda, anticapitalista, antipatriarcal y antirracista.

FACE: Mis companeras han problematizado la parte del Estado,
pero a mi algo que me preocupa mucho es cémo sensibilizamos y
convocamos a las compaifieras. Que haya muchos feminismos da
oportunidad a quien quiera sea feminista; a que todas las mujeres
seamos feministas. Pero yo he encontrado compafieras que no
son feministas o que se asumen feministas pero dicen “al tema
del aborto no le quiero entrar”, o “este tema no me gusta”... Y me
pregunto cémo podemos problematizar y sensibilizarlas. Porque
ni siquiera hay una apertura, simplemente es “ese tema no quiero
discutir”. Es muy complicado porque también los compaifieros va-
rones, que se dicen de izquierda, dicen que no estan a favor de la
legalizacién del aborto.

Otra preocupacién que comparto, es como llamar a las
masas de las mujeres jévenes a que se sumen a los movimientos
organizados y reflexionen con nosotras. Porque es necesario cons-
truir todas, solventar la cuestion intergeneracional para que todas
podamos abonar, escuchando y aprendiendo de la otra, que tiene
otras experiencias de lucha, que ha llevado otros procesos y que,
entonces, ya sabe qué caminos son fructuosos, por donde irnos y
por dénde no. Esas son dos preocupaciones que para mi son muy
importantes de reflexionar.
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ML: El tema del aborto es un tema que se ha calificado como una
confrontacién de absolutos. Las personas no van a cambiar su po-
sicién por mucha informacién que les des, por mucho argumento
politico, por mucha sensibilizacién que reciban... O al menos no lo
haran de la misma manera que quienes estamos a favor de un cam-
bio en la legislacién. Hay un libro en el Fondo de Cultura Econémi-
ca que se llama El aborto: guerra de absolutos, de Lawrence Tribe,
con una introduccién que hacen José Ramén Cossio, Luz Helena
y Luisa. Y es un libro fundamental que muestra esta dificultad de
convencer a quienes no quieren hablar de aborto, a quienes piensan
que es un crimen. En el aborto se juega toda tu cosmovision.

Uno de los cambios que para mi, en lo personal, fue muy im-
portante, fue darme cuenta de lo siguiente: yo entré al movimiento
feminista en 1971, y cuando ocurre lo de Chiapas y en 1991 hace-
mos el Frente Nacional de Lucha por la Maternidad Voluntaria,
yo va llevaba veinte afios militando en el movimiento feminista,
tratando de convencer a otras mujeres, tratando de jalarlas a nues-
tros grupos, etcétera, etcétera. {Veinte afios! Estaba muy desgastada
en términos politicos y ahi fue donde de repente me dije ;quiénes
toman las decisiones? Nuestros representantes politicos, diputados
y diputadas. Necesitdbamos también dirigirnos a ellos, no solo a
las mujeres. También habia que voltear a ver a otres funcionaries,
médicos y médicas, periodistas, pues eran esos perfiles con los que
habia que trabajar politicamente para cambiar el discurso y asi
transformar mentalidades. Entonces decid{ hacer el GIRE. Porque
el tema del aborto lo que requiere es un cambio de mentalidades
y eso lo puedes hacer con instrumentos culturales, como con una
pelicula, con las raperas o una serie de iniciativas similares.

Para mi{ hacer GIRE y dirigirme a tomadores de decisiones fue,
después de 20 afos de activismo de base, mi prioridad politica. Yo
no conozco cudl sea tu prioridad politica. Si la preocupacién es
“como hacemos para que lleguen esas masas de mujeres, y como
hacemos para que el instituto de formacién politica de morena
realmente forme bien a sus cuadros hombres y mujeres con este
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tema”, identifica donde puedes incidir, qué es lo que td puedes
controlar. Yo, después de estar en unas reuniones gigantescas, a las
que llegaban cada vez varias mujeres nuevas y todo lo que se habia
decidido la vez pasada habia que cambiarlo por esas nuevas que ha-
bian llegado, consideré que esa dindmica muy bonita y gratificante
por horizontal, resultaba muy lenta para llegar a conclusiones
cuando tienes que intervenir. Asi, yo df un giro a la orientacién
de mi activismo, y asumi, por ejemplo, que queria hacer un taller
para periodistas, para que dejaran de preguntar si se estd a favor
o0 en contra del aborto y preguntaran otras cosas”. Acoté mi deci-
sién de dénde y como intervenir. Creo que todas las personas que
queremos cambiar el mundo y a la sociedad queremos impulsar a
las grandes masas. Pero creo que hay que empezar en un cuadrito
chiquito, con la gente que tienes alrededor. Y cuando tengas a to-
dos esos convencidos, entonces ya brincas a algo un poquito mas
grande y asi sucesivamente, porque si no, es muy frustrante y muy
desgastante.

Entonces, ;qué se puede hacer? Cuando ti me dices que “hay
compafieras de morena que ni quieren hablar de aborto”, pues se
podria organizar un evento que se llame el aborto y la religién e
invitamos a Catdlicas por el Derecho a Decidir. Hay que entrarles
con la discusion por el Cédigo Canodnico, invitar a fray Julidn o los
jesuitas que estdn en esto, como la nueva gente que estd en la Uni-
versidad Iberoamericana —el nuevo rector, que es un jesuita muy
abierto y que ha hablado de estas cosas—. No puedes esperar que de
un dia para otro cambien un switch, pero si se puede ir abriendo
el proceso. Identificar estratégicamente a las lideres del grupo que
tengan apertura. Y si con esas compaiieras no se puede, también
intentar con los compaiieros que si estan abiertos a discutir el tema
y trabajar con ellos para que tengan buenos argumentos. Insistir
con la direcciéon de morena en los estados. Presionar para que las
candidatas y candidatos tengan esta postura a favor del aborto. Hay
un trabajo politico que puedes hacer antes de esperar que la gente
cambie su cosmovision y su corazoncito y que las masas lleguen.
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Por eso insisto en que hay un tema estratégico.

Yo he hablado con Mario Delgado que si estd totalmente a
favor y si quiere impulsar un cambio. Creo que a nivel de direccién
si se quiere el cambio. Pensemos en el Fisgdn, pensemos en esos
personajes. Pero claro que la sensibilizacidon tiene que filtrarse a las
bases y debemos ser correas de transmision que filtremos esa po-
sicién y esos argumentos. Y hablar con los legisladores, llevarles a
Catolicas, a GIRE, si tienen dudas. Para que los vayan fortaleciendo
y ayudando a ver el asunto desde otro lugar.

FACE: A lo mejor me voy a salir un poco del tema del partido, pero
comentabas hace un ratito que es muy importante hacer vinculos
con la sociedad civil. Yo quisiera saber si tu nos pudieras dar una
guia de cdmo traer este tema, sin que toque muchas sensibilidades,
en el ambito de la educacién. Yo trabajo con nifios y, aunque con
el nuevo modelo educativo hay un eje transversal de equidad de
género, se tienen que abordar temas de educacién sexual. A pesar
de que atn no entra en vigor este programa en todas las escuelas,
ya hay muchos debates. Ya se escuchan preocupacién entre las ma-
dres de familia sobre estos temas. Para mi es importante que en las
escuelas, los maestros tengamos las capacidades de como abordar
estos temas con los nifios y las nifias, pero también con las madres
y padres de familia.

ML: Fijate qué curioso que planteas lo de educacion sexual. En
julio, Olga Sanchez Cordero hizo un foro en el senado sobre edu-
cacién sexual, en el que me invité a participar, y habld el repre-
sentante de UNICEF en México. Hizo un discurso absolutamente
espectacular sobre como hay que apoyar la autonomia de los nifios
y el conocimiento. Hay que conectarlo.

Hay figuras politicas que estamos marcadas, yo tengo una
marca que dice “aborto” sin importar que vaya a hablar de otros
temas. No te recomendaria que me invitaras, pero si que invitaras
al titular de la UNICEF, que ademds es un tipo lindisimo. Si se va
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a hablar de aborto estd bien, ahi estd GIRE, ahi estd Marta Lamas.
Pero para educacién sexual es mejor que vaya una ONG o la UNICEF,
que se dedica a los nifios. Podrian invitarle a hacer algtn tipo de
trabajo con los docentes para quitarles el miedo a la educacién se-
xual. Y jpor favor! no hablen de aborto a nivel primaria, mejor en
secundaria.

CEMOS: Quiero agradecerte Marta por este conversatorio y esta
exposicion tan interesante que nos has dado. Yo tengo una preo-
cupacién en cuanto al planteamiento sobre el movimiento de iz-
quierda, y la manera en que ha impulsado desde los afios 70s y 80s
la despenalizacién del aborto. Creo que es importante que sigamos
trabajando en lo conceptual, en lo ideoldgico, en el cambio de la
institucién. Pero a partir de la ideologia, quizd de izquierda. Re-
cuerdo que muchas veces se ha planteado que aun causa escozor
hablar de aborto, entonces ;por qué no hablar de interrupcién
voluntaria del embarazo? Conceptualmente eso mueve. Y también
me parece que todavia hay una ideologia donde persisten posturas
que sefialan que ya tenemos igualdad, y que entonces discutir estos
temas ya no es necesario. Y estd el tema de si involucrar o no a los
varones en la lucha. ;Qué implica conceptualmente que estemos
hablando de los cuerpos de las mujeres y del derecho a decidir
sobre los propios cuerpos? y ;qué beneficios podriamos plantear
conceptualmente para que los hombres también acompafien esta
lucha desde un pensamiento de izquierda y desde un pensamiento
feminista?

ML: Es una gran pregunta. Yo creo que es fundamental cémo en-
marcar las cosas. El tema del aborto no es un tema de las mujeres,
aunque las mujeres sean quienes mas lo viven. Es un tema de demo-
cracia y de derechos humanos; de pluralismo y de reconocer que
cada quien tiene derecho de tomar decisiones sobre su cuerpo y su
vida. Hay bastante trabajado conceptualmente, hay un libro que se
llama Derechos y garantias de Luigi Ferrajoli, jurista italiano, que
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aqui se usé mucho para el proceso de la TLE en 2007. El habla del
derecho de la diferencia sexual.’® Ahora, ademas, hay todo un tema
con las comunidades étnicas del derecho a la diferencia étnica o de
las comunidades disidentes de género, es decir, del derecho a la di-
versidad sexual. Hay una argumentacién acerca de las diferencias
que se enmarca en uno de los objetivos de una izquierda demo-
cratica radical. S{ aspiramos a una emancipacién social, queremos
llegar ahi mediante una serie de mecanismos que nos ha dado la
democracia, pues no hay otros en este momento. Si queremos tener
leyes que se cambian en un congreso con representantes elegidos
por nosotras, existe toda una argumentacién democratica respecto
al aborto que habria que utilizar. Es muy importante que esto no
sea un tema de las mujeres pues es un asunto de democracia.

Hay toda una critica a una izquierda que se llama de izquier-
day que luego ala hora de la hora se echa para atras con el tema del
aborto. En Uruguay cuando llegé por fin el Partido Socialista con
el Frente Amplio y el presidente fue Tabaré Vazquez, ya llevaban los
uruguayos un rato impulsando el tema del aborto. Uruguay es un
pais que legaliza el aborto en 1938, luego viene la derecha y lo quita,
luego viene toda la dictadura. La sorpresa fue mayuscula cuando el
socialista Tabaré Vazquez anuncié que mientras él fuera presidente
de la republica no habria una ley de aborto, y si el Parlamento la
llegaba a aprobar ¢l la vetaria. Hubo que esperar al triunfo de José
Mujica para que se aprobara la Ley de Interrupcién Voluntaria del
Embarazo en octubre de 2012.

56 Para Ferrajoli el aborto se trata de un derecho que es al mismo tiempo fundamental y
exclusivo de las mujeres por multiples y fundadas razones, y a continuacién enumera
una larga lista de razones, entre las que se encuentra que ninguna persona puede ser
tratada como medio o instrumento, sino como fin en si misma. Sostiene que “la pro-
hibicién del aborto equivale a una obligacion: la de convertirse en madre, soportar
un embarazo, parir, criar un hijo” (p. 85). Por lo tanto, al menos en relacién con este
derecho varones y mujeres no son juridicamente iguales; por eso, para tal derecho “la
diferencia sexual debe traducirse en derecho desigual o, si se quiere, sexuado” (idem)
(en Derechos y garantias. La ley del mds débil. (Madrid: Trotta, 1999)).
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Otro caso, el de Rafael Correa en Ecuador, un pais que tiene
prohibido el aborto totalmente. En enero de 2014 se aprobé un
nuevo codigo penal donde se incluyeron dos causales: si la vida
de la mujer corre peligro o cuando una mujer con discapacidad
mental queda embarazada por una violacién. Durante la discusién
hubo un intento de incluir a todas las mujeres que hubieran sido
violadas, pero el entonces presidente (asumido de “izquieda”) Ra-
fael Correa amenazé con dimitir si los diputados de Alianza Pafs,
su partido, aprobaban retirar el sefialamiento de la discapacidad
mental: “Que hagan lo que quieran, yo jamds aprobaré la despena-
lizacién del aborto”. En 2020 la Coalicién de Mujeres del Ecuador
puso una demanda de inconstitucionalidad, argumentando que
dicha formulacién era discriminatoria con las demdas mujeres vio-
ladas que no tenfan discapacidad mental. El 28 de abril de 2021 la
Corte Constitucional resolvid, en una votacién de 7 a favor y 2 en
contra, quitar la frase “con discapacidad mental”. En ese momento
Rafael Correa ya no era presidente, y asi ahora en Ecuador cual-
quier mujer violada puede abortar. Pero estos dos han sido presi-
dentes de izquierda, asi que ;de qué izquierda estamos hablando?
Esto remite a la discusién sobre la izquierda que queremos. Yo creo
en la izquierda de la democracia radical.

La argumentacion de Ferrajoli sobre el derecho a la diferencia
sefala que existe la diferencia sexual, son distintos los procesos
procreativos en los cuerpos de los hombres y en los cuerpos de las
mujeres. Entonces el aborto solo compete a las mujeres, negarselos
es obligarlas a una maternidad forzada. Yo, ademas de terca, me he
vuelto obsesiva en estudiar el tema pues hay que tener muy buenos
argumentos para hablar con los periodistas, con les diputades. Pero
el debate, la informacidn, el conocimiento, tiene que bajar a las
bases; tienen que ser las activistas las que argumenten. Si el Insti-
tuto Nacional de Formacidon Politica quiere un curso de formaciéon
sobre cémo debatir acerca del aborto, con gusto se lo armamos.
Eso si, van a tener que leer mucho. Mds que mostrar una ruta, es
mostrar el conocimiento que ya existe, revisar los debates que se
han dado en otras partes.
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Piensen que en Europa el dltimo pais que legalizé el aborto
fue Irlanda, en 2012. En Irlanda, que es stper catdlica, todo el na-
cionalismo irlandés se oponia a los ingleses que se habian salido
del Vaticano, y formado la Iglesia de Inglaterra. Los irlandeses
seguian con el Papa, y la lucha de las feministas en Irlanda fue
impresionante. Igual que en Argentina, con un Papa argentino,
imaginense. Argentina no tuvo separacion Estado e Iglesia como la
tuvo México, y hasta 1993-1994 que Carlos Menem fue presidente
era obligatorio por ley ser catélico para ser presidente de Argentina.
Argentina es una sociedad en la que el catolicismo tiene una expre-
sién muy distinta de la de México, donde la religiosidad popular es
mas el guadalupanismo y estd menos argumentada politicamente
que en Argentina. Sin embargo, Argentina, con todo y Papa, ya
legaliz6 el aborto. ;Qué hicieron las feministas argentinas? ;Cudles
fueron los argumentos? Yo me chuté todas las sesiones por zoom
del senado y de la cdmara de diputados, para ver qué argumentos
usaban y eran buenisimos. Algunos son muy argentinos y no los
podemos usar acd, pero hay otros que si. De manera que si se po-
dria hacer un curso sobre cémo defender el derecho del aborto hoy
en México. Responder ;qué necesitan saber ustedes? ;Qué hay que
estudiar para enmarcarlo como tema que le debe de importar a una
izquierda democraética?

PUBLICO: Un evento que yo vefa en internet fue precisamente
la situacién en Polonia, yo esperaria que por ser un pais europeo
estuviera a la vanguardia en este derecho.

ML: Polonia fue el segundo pais del bloque soviético en legalizar
ciertas causales en 1932, y en 1956 las amplid; pero con la caida
del comunismo y la llegada de un papa polaco (Karol Wojtyla o
sea, Juan Pablo II) al Vaticano, a principios de los noventa se dio
un retroceso que llegd a su punto algido cuando el gobierno cato-
lico de Polonia intent6 imponer la normativa vaticana de prohibir
toda interrupcion, incluso cuando la mujer estuviera en peligro de

87



CEMOS

muerte. El primer decreto soviético que legaliz6 el aborto fue ex-
pedido en la Urss 1920, con el argumento de que era una cuestién
de salud publica. En 1936 Stalin lo revierte y lo ilegaliza. Sera hasta
después de la muerte de Stalin, en 1953, que el aborto vuelva a ser
legal en la Urss.”” Hay toda una informacién de cémo el aborto ha
sido una disputa de “lo pongo, lo quito” segun el contexto politico
que hay en el momento. De tenerlo legalizado y que fuera abso-
lutamente legal en Polonia, actualmente solo esta legalizado para
salvar la vida de la mujer. Las polacas han salido a la calle y no lo
han logrado modificar. En América Latina, Cuba fue la primera en
legalizar totalmente el aborto en 1964, por el bloqueo pues al no
haber anticonceptivos el aborto era un tema mas que de derecho de
las mujeres, una forma de resolver los embarazos no deseados. Y las
cubanas abortaban ocho, diez o doce veces en su vida. Se permitia
y sigue permitido.*®

FACE: Yo lei también que era porque no son tan catélicos. Lo lei
en LATFEM. Lei, ademas que no esta legalizado, que no hay una ley
pero esta permitido. Hay un contraste.

57 Lo relata Mala Htun en su libro Sex and the State. Abortion, Divorce and the Family Under
Latin American Dictatorships and Democracies, (Cambridge University Press, 2003).

58 En Cuba, antes de la Revolucién de 1959, el aborto era permitido y regulado bajo tres cau-
sales al amparo del articulo 443 del antiguo Cédigo de Defensa Social. Estas eran: a)
para salvar la vida de la madre o para evitar un grave dafo a su salud; b) por los delitos
de violacién, rapto no seguido de matrimonio y estupro; y ¢) para evitar la transmisién
al feto de una enfermedad hereditaria o contagiosa de cardcter grave. La primera cau-
sal daba un amplio margen a la préctica, ademds de que tenfa un caracter discrecional,
por tanto, si bien no era plenamente legal practicar abortos, tampoco eran totalmente
clandestinos, ya que las clinicas privadas los realizaban. Al ser una intervencion de
paga, solo las mujeres con dinero accedian a abortos seguros y las empobrecidas mo-
rian. El contraste era tan fuerte que, mientras existfa un turismo de salud proveniente
de los Estados Unidos que permitia el aborto seguro de mujeres estadounidenses, las
cifras de muerte materna por abortos inseguros eran de mas de 60 por cada 100 mil
nacimientos antes de 1959. Datos de 2019 sefialan que la tasa nacional de aborto en
Cuba fue de 27 por cada 1.000 mujeres de 12 a 49 afios (similar a las tasas de paises de
altos ingresos). En cambio y en contraste, América Latina registra la tasa de aborto mas
alta del mundo de 44 por cada 1.000 mujeres (LATFEM).
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ML: En el xxv1 Coloquio del Centro de Investigaciones y Estudios
de Género de 2019 se abordé el tema del aborto en América Latina.
De Cuba vino la Dra. Leticia Artiles y relatd la experiencia de su
pais. Sefialé que aunque ya existia una legislaciéon permisiva, la de-
cision de despenalizarlo totalmente en 1964 tuvo que ver con que
no habia acceso a anticonceptivos por el bloqueo.”

FACE: Lei también que las mujeres cubanas estaban tratando que
se legalizara, porque ante el incremento de iglesias evangélicas se
ponia en riesgo la situacién por un retroceso en su derecho que
no estaba bien colocado en la ley. Por lo que era importante que se
legislara y que se colocara que si era necesario que las mujeres tu-
vieran ese derecho. Existe el temor por el retroceso. Algo que vimos
desgraciadamente en Estados Unidos.

ML: Y también en Brasil. La Ministra de la Mujer es una pastora
evangélica y ha hecho mucho en contra. El fundamentalismo re-
ligioso estd avanzando también en México, se han preparado para
eso. Pero es importante distinguir entre los sentimientos religiosos
de las personas (como el guadalupanismo) y el pensamiento fun-
damentalista.

MODERADORA: Me parece muy importante lo que se senald
anteriormente respecto a la pluralidad de feminismos, y que no to-
dos respaldan el tema del aborto. Incluso, algunos feminismos que

59 Esimportante tener en cuenta que el uso de anticonceptivos se expande en el mundo justa-
mente a partir de la década de 1960. Si bien los Estados Unidos comienza la imposicién
del bloqueo a partir del afio 1962 y esto produjo dificultades para adquirir los primeros
anticonceptivos, el aborto en Cuba fue primero despenalizado en 1961 (antes del blo-
queo) y luego institucionalizado mediante normas de procedimientos para todas las
clinicas publicas del pais a partir de 1965. Es decir, no hay una consecuencia directa
entre el bloqueo norteamericano y la despenalizacién y luego la institucionalizacién
del aborto en Cuba. Fue resultado de afios de lucha feminista, y de condiciones so-
cio-histdricas que lo propiciaron como fue el propio triunfo revolucionario (Maria
Elena Benitez Pérez. La trayectoria del aborto seguro en Cuba. Evitar mejor que abor-
tar. Revista Novedades en Poblacidn, afio X, no. 20, La Habana, (jul.-dic. 2014): 87-104).
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estdn mds reconocidos con posturas liberales, pueden respaldar el
derecho al aborto pero con argumentos clasistas y racistas. Y no lo
plantean como un derecho publico y gratuito, sino que defienden
el aborto como un servicio privado; que sea legal y disponible, pero
que el Estado no lo pague. Son posturas de feminismos de derecha
que no estan pensando en un Estado de bienestar con un derecho
efectivo a la salud sexual y reproductiva para el pueblo.

En una charla, Hugo Lépez-Gatell comentaba que durante
los sexenios de Fox y Calderén se fue desmantelando el tema del
acceso a la salud sexual y reproductiva y el acceso a anticonceptivos
en el sector publico. Un momento en el que tampoco habia una
voluntad politica para avanzar con el tema del aborto. Sabemos hoy
que el sistema de salud de México practicamente esta privatizado
en los hechos, sin que la gente lo sepa. ;Qué podrias comentarnos,
Marta, sobre esto? ;Qué opinas sobre la existencia de una plura-
lidad de feminismos que pueden hacer alianzas para este tipo de
cuestiones? De impulsar, por ejemplo, una legislacién que despe-
nalice el aborto pero de manera privada.

Ahora bien, pensando en cudles argumentos podemos utili-
zar para impulsar el cambio de mentalidad sobre el aborto entre
las y los legisladores de morena, hemos intentado trabajar con ar-
gumentos politicos. No sablfamos como entrarle al tema religioso,
y nos has dado muchas pistas de cémo hacerlo y te lo agradecemos
mucho -y ademads te vamos a tomar la palabra para lo del curso del
aborto-. Hemos intentando desarrollar un discurso con argumen-
tos politicos, pensando el aborto como un tema de soberania: de
la soberania de las mujeres sobre sus cuerpos y de la soberania del
cuerpo de la nacién. Pues un proyecto de izquierda que defiende la
soberania de la nacién, no puede estar en contra de la soberania de
las mujeres sobre sus cuerpos.

ML: Fijate que es muy importante lo de soberania y me gusta

mucho, lo que me parece complicado es lo de sororidad. Yo tengo
una diferencia importante con el concepto de sororidad y es un
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concepto en donde se excluye a los hombres, para empezar. La so-
roridad, para mi, es muy mujerista y pasa por alto las diferencias de
clase. Diferente de la solidaridad que puedes establecer. Entonces,
al titular este evento como “Primera jornada: aborto, sororidad y
soberania”, comparto totalmente “soberania” y comparto todo lo
que ta dices, pero si me hace ruido estratégicamente “sororidad”.
Sobre todo en morena, donde hay muchos hombres que han co-
laborado ampliamente en este tema, que no los pensemos como
aliados. Hablar de “sororidad” a mi me hace ruido, pero esas ya son
mis propias dificultades o diferencias.

Durante mucho tiempo dentro de los grupos del feminismo se ha-
bl6 de la sororidad entre mujeres y vefamos que mistifica la relacién
entre las mujeres. Y lo vimos en la marcha cuando algunas de las
policias empezaron a decir “oigan ;y la sororidad en la que estdn
las feministas, nosotras no somos mujeres o qué?”. Sororidad es
un término complicado. Yo creo que se puede pensar en la impor-
tancia de que en ciertos momentos podamos tener grupos sélo de
mujeres y esos grupos solo de mujeres tienen que desarrollar una
cuestion de confianza, de lealtad interna, de esa solidaridad que se
nombra “sororidad”. Pero si quieres hacer trabajo politico, sorori-
dad a mi me parece que no es el concepto que mas ayuda a jalar a
quienes también estdn a favor, que son muchos hombres, a que se
sientan incluidos. Entonces es parte de las cosas que habria que
discutir, cual es el discurso politico en este momento mas eficaz
para convencer, primero dentro de morena, luego a quienes estdn
afuera, a los otros movimientos con los que se trabaja, con los que
tenemos que articular, y que muchos de ellos son mixtos. ;Cabe ah{
la “sororidad” o es mejor hablar de solidaridadz?.

FACE:

Comparto lo que dices, pero sigo pensando que como una estrate-
gia retdrica para hablar de aborto, como lo decia una de las compa-
fieras, mejor hablar de interrupcién legal del embarazo, pues abor-
to si tiene mucha connotacién negativa, igual se nos van a echar
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encima. Si de lo que estoy hablando es de aborto, pero le podemos
llamar interrupcidn legal del embarazo, creo que la retdrica que se
usa, es decir, la forma en que eliges ciertas palabras para luchar por
ciertas cosas es muy importante.

He escuchado de muchos hombres el reclamo de “que las
feministas de ahora con la sororidad nos excluyen”. ;Qué necesi-
dad, si no los estamos excluyendo? Otra cosa es decir que en este
momento vamos a ser s6lo mujeres para discutir y hablar de no-
sotras y luego nos vamos a mezclar con ustedes. Yo lo veo con mis
alumnos hombres, que estan sacados de onda un poco con el tema
del separatismo y de la sororidad. Entonces péngalo ustedes en una
balanza: yo no les vengo a tirar linea sobre eso, lo que les comparto
es mi posicién. En todo caso, mi “tirada de linea” es que si van
a dar una batalla tan dificil como la de la interrupcién legal del
embarazo, si se requiere que sus cuadros estén mejor formados. Po-
demos, con otro grupo de personas que llevamos mucho tiempo en
esto, armar un proyecto y hacer un curso intensivo de cémo hablar
de estos temas, qué tienen que leer, cdmo debatir, en fin, podemos
hacer un programa bien pensado. Eso es lo que les comparto. Ya en
lo individual, “sororidad” es un término que a mi me genera ruido
por muchas cosas.

PUBLICO: Sobre el tema de los hombres que se han sentido tam-
bién excluidos, quiero hablar del punto de vista de mi generacion,
que identifica con mucha claridad los micromachismos. Las nifias
de mi generacién son mds feministas, y es mas facil encontrar una
nifa feminista en mi escuela que una nifa que esté en contra del
aborto y que no piense en eso. Es muy facil abrir un debate en la es-
cuela, pero al mismo tiempo, también es muy facil que se excluyan
alos nifnos de la conversacion. Entonces siento que esto ha incidido
en la proliferacién de estos micromachismos que se hacen como
broma pero que son machismo. Se han excluido tanto a los nifios
de mi generacién y de su generacién, que intentan llamar la aten-
cién y entrar a la platica aunque sea desde el punto contrario al que
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estamos buscando. Para mi sf importa mucho esto de no estarlos
incluyendo.

FACE: Nosotras creemos que los jévenes ya tienen otra perspec-
tiva, lo cual nos motiva y nos alegra, pues la gran mayoria estd a
favor del aborto. Pero consideran que no es necesario ya ocupar
espacios institucionales, y ese ha sido un obstaculo muy grande
para nosotras. También lo pienso desde la salud publica. Conozco
chicas que ya se organizan entre ellas para poder acompailarse en
la interrupcién de un embarazo. Pero se va quedar ahi si no ha-
cemos un cambio en la ley, porque incluso ellas corren riesgo, no
solamente de manera penal sino al acompaiarse solas, sin respaldo
de las instituciones.

;Qué nos podrias compartir para acercarnos a las jévenes y
que no se sientan agredidas? Hablando también de esta sororidad,
porque cuando tratamos de hablar de la legalizacion del aborto y
convencerlas de que es importante que quede en la ley y que hay
que hacer trabajo con los legisladores, entonces ellas ya se cierran
y no quieren involucrarse con un partido politico. Las compafieras
jovenes nos estdan poniendo las expectativas muy altas; ellas nos
estan poniendo el ejemplo de muchas cosas pero también necesita-
mos acuerparnos y acompafiarnos de todas las generaciones.

ML: Mira, dicen que el diablo sabe mas por viejo que por diablo.
Yo llevo mas de cincuenta afios del movimiento feminista y te diria
que las personas se mueven o por algo que les duele o por algo que
les entusiasma. Lo que te duele hace que busques actuar politica-
mente o que cuando te entusiasme algo, igual te moviliza, o te po-
nes a leer. Evidentemente hay chicas que ya tienen el conocimiento
de la pastilla, que ya saben cémo interrumpir un embarazo, y no les
esta doliendo el problema y tampoco les esta entusiasmando dar la
batalla politica. Asi, creo que si vas a hacer el trabajo con jévenes, lo
primero serfa explorar qué les duele y que les entusiasma.
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Piensen que yo vengo de una formacion bastante cuadradita.
Para milos objetivos politicos y lo que quiero cambiar para caminar
hacia la emancipacion social, son muy distintos a los de los jévenes,
que estan en otra linea con otros intereses. Tengo una amiga de 25
afios, una chavita joven que se ha vuelto mi amiga, y me sorprende
la libertad sexual que tiene. Me sorprenden cosas y también me
sorprende que para ella no es necesaria la organizacién politica, y
creo que todas las que estamos hoy aqui pensamos que si es impor-
tante la organizacion. Eso tiene que ver con nuestras trayectorias y
el momento en que entramos a la politica. S{ hay un problema con
el desinterés de los jovenes por la politica, no sélo con los de las
escuelas privadas. Yo lo veo con los de la unam. Di clases muchos
afos en el ITAM y ahora doy clases otra vez en la uNaM. Estan mas
organizadas en este momento las chavas feministas que cuando
yo empecé a dar clases hace veinte afios, pero también muy en el
sentido de ‘s ir a la marcha, en contra de la violencia y ponerse el
paifiuelo’, pero no hay un tema de organizacién politica.

El dia de la marcha maravillosa, que éramos 350,000 o me-
dio millén de mujeres, el 8 de marzo de 2020. Cuando llegamos al
Zbcalo ya no hubo un discurso, una peticién, un pliego petitorio.
Nos falta esa organizacion que si tuvieron las argentinas, y por eso
hicieron la marea verde, ;Y cémo hicieron la marea verde que ya
recorre todo el continente!

Si en esa marcha maravillosa se hubieran generado tres peti-
ciones de acceso a la justicia, no sé mejor capacitacién a ministerios
publicos, es decir, cosas muy concretas —porque si lo que pedimos
es que se acabe el patriarcado, jy todas queremos que se acabe! -,
esa no es una demanda viable, es una aspiracién compartida.

Necesitamos definir cudles son las demandas politicas con-
cretas que podemos conseguir, ademas con un gobierno de izquier-
da, el gobierno de la Ciudad de México lo es, y también el gobierno
federal. Para mi, desde mi perspectiva politica, fue muy decepcio-
nante como terminé la marcha. Tanta energfa, para nada mas dar
rienda suelta al tema expresivo de quiero salir a la calle con mis
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amigas, a mentar madres, a pelearme con las policias, a decir que
estoy en contra de la violencia de las mujeres y luego me regreso
a mi casa. No. S{ hay muchisimo trabajo que hacer y eso implica
ese despertar de la conciencia politica que implica la necesidad de
organizacion.

Argumentos de la religion catdlica que no condenan el aborto:

= En la Biblia no existe ninguna condena a
la interrupcién voluntaria del embarazo

» Jesucristo no predico el infierno ni el miedo
sino el amor, el perddn y la reconciliacion

2. con muchas atenuantes, como: ser menor
LR de 16 afios; haber sido presionada para

e El Derecho Candnico permite el aborto
2
R tener sexo; y decidir interrumpir un
b7i) embarazo POR NECESIDAD; entre otras...
I‘

* La pena de excomunién por aborto no

N\ I aplica a legisladores que aprueban leyes
* En 2015 el Papa concedié a todos los
sacerdotes la facultad de absolver del
pecado de aborto durante el Afo Jubilar

de la Misericordia

* La frase biblica "Dar al César lo que es
del César y a Dios lo que es de Dios"
significa no mezclar la ley con la religién

A despatriarcalizar la ley y la iglesia

Lo veo en el dolor que mueve a muchas personas a actuar o en
la pasién de quienes se ponen a leer y a leer, para tratar de enten-
der por qué hay desigualdad, que se preguntan por qué hay clases
sociales, por qué hay todo lo injusto que vemos que hay. Y mientras
no podamos descubrir, sobre todo en las mas jovenes, donde esta
su dolor o dénde estd su pasién por entender o por cambiar el mun-
do, veo muy dificil generar esa conciencia politica que impulsa a la
organizacion. Si, la pregunta clave es la de ;como le hacemos?
Muchas gracias.
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Oaxaca: las deudas estatales frente al derecho a

decidir sobre nuestros cuerpos.
Flor Estela Morales Herndndez

Cuando me invitaron a escribir un articulo sobre el aborto, pensé
en enfocarme solamente en el proceso legislativo que habiamos
vivido en Oaxaca en el aflo 2019 y en las modificaciones legales
que se hicieron el afio pasado en la Ley de Salud a nivel local, para
garantizarles a las mujeres el derecho a decidir sobre sus cuerpos,
como un primer territorio. Justo esta ultima palabra, “territorio,”
me hizo recordar a la mujer que ayud¢ a parir seis veces a mi ma-
dre, en la quinta naci yo. Ella era Salo, la médica de mi pueblo,
algunos decian que era media bruja; ella dice que aprendié a curar
porque alguien le dio el don. Me hubiera gustado saber mas, pero
me falté tiempo para hacerle muchas preguntas. Algunas tal vez
no las hubiera respondido, pues ella, con todo ese misticismo e in-
terrogantes que rodeaban a Salo, sabia bien guardar los “secretos”
de otras mujeres. Lo cierto es que ella ayudd a nacer a casi todo el
pueblo, pero también le ayudé a muchas otras mujeres a no engen-
drar y supongo que también a otras a interrumpir su embarazo.
Salo decia que las mujeres teniamos que observar la Luna, pues ella
es quien guia nuestra fertilidad.

Es asi como nuestros pueblos han sobrevivido: observando y
dejandose guiar por los Dioses y Diosas que se manifiestan a través
de la naturaleza. ellas y ellos elijen a personas con ciertos dones, tal
como lo decia Salo, las y los eligen para curarnos, guiarnos y para
ayudar a nuestras madres a parir. A pesar de que les han llamado
“brujas”, las han perseguido y las han quemado, son ellas las que
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en silencio han roto los tables que nos ha sembrado la cultura
occidental. Han guardado secretos de otras mujeres, esos secretos
que tienen que ver con nuestros cuerpos, esos secretos que, en
otras culturas les llaman pecados o delitos, tal como sucede con
el aborto.

I. Introduccion.
La Organizacién Mundial de la Salud (oms) define a la salud como
un “estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no sola-
mente la ausencia de afecciones o enfermedades.” Por su parte,
la salud reproductiva, dentro del marco de la salud tal y como la
define la oms, aborda los mecanismos de la procreacion y el fun-
cionamiento del aparato reproductor en todas las etapas de la vida.
Implica la posibilidad de tener una sexualidad responsable, satis-
factoria y segura, asi como la libertad de tener hijos si y cuando
se desee. Esta concepcién de la salud reproductiva supone que
las mujeres y los hombres puedan elegir métodos de control de la
fertilidad seguros, eficaces, asequibles y aceptables; que las parejas
puedan tener acceso a servicios de salud apropiados que permitan
a las mujeres tener un seguimiento durante su embarazo; y que
ofrezcan a las parejas la oportunidad de tener un hijo sano.®* Sin
embargo, en un concepto amplio también implica la libertad de la
mujer de interrumpir su embarazo, lo que cominmente conoce-
mos como aborto.
La omMs define el aborto como la interrupcién del embarazo
cuando el feto todavia no es viable fuera del vientre materno. La
ciencia médica los clasifica de la siguiente forma:®

60 Micrositio de Salud Reproductiva de la Organizacién Mundial de la Salud, URL: https://
www.who.int/

61 Ibid.

62 CESOP y CEMPAG, Carpeta informativa: Interrupcién legal del embarazo, LX1V Legislatura
del H. Congreso del Estado de Oaxaca, URL: https://docs64.congresooaxaca.gob.mx/
centros-estudios/CESOP/investigacion/INTERRUPCION_LEGAL_DEL_EMBA-
RAZO.pdf
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1. Aborto espontdneo: es la interrupcién del embarazo por
causas naturales, no siendo voluntario ni provocado. Puede
deberse a alteraciones cromosémicas del feto, enfermedades
o malformaciones de la madre, entre otras causas.

2. Aborto por infeccidén o séptico: se trata de un subtipo de
aborto en el que se genera una infeccidén que afecta a la pla-
centa o feto y termina con la muerte del segundo.

3. Aborto fallido o retenido: se trata de un tipo de aborto
natural en el que por algiin motivo el feto en gestacion fallece
naturalmente, pero permanece en el Utero materno durante
semanas sin ser expulsado por el cuerpo de la mujer. En estos
casos es necesario intervenir con fairmacos o quirirgicamente.

4. Aborto inducido: es provocado voluntariamente. Resulta
de aplicar determinados procedimientos de manera volunta-
ria para interrumpir la gestacion.

5. Aborto terapéutico: se realiza bajo el supuesto de que el
embarazo representa un riesgo para la salud e incluso la su-
pervivencia de la madre. También se denominan del mismo
modo aquellos abortos que se practican ante la presencia de
alteraciones o enfermedades graves del feto que imposibilitan
su supervivencia o su desarrollo normativo.

6. Aborto legal: guarda relacioén con el aborto voluntario, se
considera aborto legal aquel que puede realizarse segtn la le-
gislacion vigente. Si bien, originalmente solo podia abortarse
de manera legal en los casos de violacién, malformaciones se-
veras o riesgo para la vida de la embarazada, en la actualidad
en muchos paises se puede abortar legalmente sin necesidad
de que se cumplan estos supuestos; dentro de un marco tem-
poral especifico que varia segun la region.
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7. Aborto ilegal: se trata del conjunto de abortos que se llevan
a cabo al margen de la ley, en la clandestinidad. Este tipo de
aborto supone, ademds de un delito, un grave riesgo para la
salud de la embarazada, debido a que no se cuenta con nin-
guna garantia respecto al procedimiento y condiciones de la
intervencion a llevar a cabo.

8. Aborto por medios mecanicos/quirtdrgicos: se refiere al
tipo de aborto inducido en que el método de interrupcién
es mecanico, removiendo al feto a través de procedimientos
como la aspiracion, el raspado o la inyecciéon de sustancias
que generan quemaduras al feto y le provocan la muerte.

9. Aborto quimico o farmacolégico: tipo de aborto inducido
en el que se suministra a la gestante determinados medica-
mentos con tal de finalizar la gestacién. Suele considerarse
mads seguro que el quirurgico.

La owms ha calculado que, a nivel mundial, un 25 % de los emba-
razos terminan en un aborto provocado, lo que representa apro-
ximadamente cincuenta millones de abortos anuales. De ellos,
veinte millones se practican en condiciones peligrosas, debido a
la intervencién de personas sin preparacion, al empleo de técnicas
peligrosas o a ambas cosas. En los paises desarrollados, se calcula
en 80, 000 el ndmero de muertes anuales, esto es, 400 muertes por
cada 100, 000 abortos, como resultado de abortos peligrosos.®*

Il. Las mujeres indigenas y afromexicanas

y el derecho a la salud.

Seguin datos de Naciones Unidas, en el mundo existen cerca de 476,
000, 000 de personas indigenas, las cuales viven en 90 paises dis-

63 Marge Berer, Salud reproductiva, Abortos sin riesgo: un componente indispensable de las
politicas y practicas adecuadas de salud publica. Boletin de la Organizacién Mundial
de la Salud: la Revista Internacional de Salud Publica. Recopilacion de articulos 2000,
no. 3: 116-127, https://apps.who.int/iris/handle/10665/57990
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tintos. Estas representan 5,000 culturas diferentes, y una increible
proporcion de las casi 7,000 lenguas distintas que se hablan en el
mundo.® De ese universo tenemos que, por lo menos para 2020, en
México existian 23, 200, 000 de personas de tres afnos y mas que se
autoidentifican como indigenas, lo que equivale a 19.4 % de la po-
blacién total de ese rango de edad y que en nuestro pais 2,576,213
personas que se reconocieron como afromexicanas y representan 2
% de la poblacion total del pais. De los cuales el 50 % son mujeres
y 50 % hombres.

Por su parte en Oaxaca, hay 1,221,555 personas mayores de
3 afios de edad que hablan alguna lengua indigena, y de cada 100
personas que hablan alguna lengua indigena, 12 no hablan espa-
flol, respecto a la poblacidon que se autorreconoce afromexicana o
afrodescendiente, los datos del INEGI arrojan que somos 194, 474 lo
que representa el 4.7 % de la poblacidn total.

Es importante destacar esta estadistica, pues es justamente en
los pueblos indigenas y afromexicanos en donde persisten barreras
importantes y se tienen las tasas mas altas de salud precaria que
dificultan el acceso de las mujeres a los servicios de salud. Particu-
lar mencién merecen las mujeres afrodescendientes quienes segiin
datos proporcionados en el “Plan de Accién del Decenio de las 'y
los Afrodescendientes en las Américas (2016-2025),” se encuentran
entre los grupos mas vulnerables del hemisferio.

Algunas de las barreras que tienen las mujeres indigenas y
afromexicanas para acceder a los sistemas de salud se relacionan
con elementos del orden econdmico, geografico, de disponibilidad
de servicios. Asi mismo, existen otras de orden cultural tales como
la imposibilidad de comunicarse en su lengua. Ademas de ello, las
mujeres son victimas de practicas de racismo, discriminacién, xe-
nofobia y otras practicas conexas de intolerancia cuando acuden a

64 ONU, Somos indigenas: “La cultura se une a la atencién de la salud”, esencial para la aten-
cién médica y la revitalizacién de los pueblos indigenas, URL: https://www.un.org/
es/impacto-acad%C3%A9mico/somos-ind%C3%ADgenas-la-cultura-se-une-la-aten-
ci%C3%B3n-de-la-salud-esencial-para-la-atenci%C3%B3n-m%C3%A9dica-y-la
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las instituciones de salud, a esto se suman las profundas relaciones
de descalificacion, estigmatizacion, exclusion y subordinacién que
viven sus medicas tradicionales, las parteras y en general los siste-
mas médicos tradicionales respecto al modelo occidental de salud.

Pese a que el derecho a la salud es uno de los derechos hu-
manos mas relevantes, protegido tanto en instrumentos juridicos
internacionales como en las leyes nacionales y estatales, es uno de
los derechos més vulnerados en el estado oaxaquefio. Los servicios
de salud publicos con que se cuentan no proporcionan la atencién
ni los servicios médicos necesarios en todas las comunidades. Las
comunidades indigenas y afromexicanas, en especifico las mujeres,
son las mas desprotegidas y a las que la atencion les llega después 'y
con muchas carencias.

En el afo 2019, Oaxaca dio un paso muy importante en ma-
teria de salud reproductiva, conviniéndose en el segundo estado en
el pais en despenalizar el aborto.*® Sin embargo, muchos factores
contribuyen a que a las mujeres se les nieguen los servicios esen-
ciales de salud para la interrupcion de los embarazos y la atencién
post-aborto. Estos factores incluyen la criminalizacion, reduccién
de la disponibilidad de servicios, estigmatizacion, disuasién, asi
como actitudes despectivas de los profesionales de la salud. Pero,
sobre todo, la inaccesibilidad de los servicios de salud, pues de los
570 municipios en la entidad oaxaquefia, inicamente existen tres
sedes médicas registradas en el “Directorio de los Servicios Abor-
to Seguro en el pais” en donde se practica la Interrupcién Legal
del Embarazo (en adelante 1LE), como lo es “El Hospital General
“Dr. Aurelio Valdivieso”, Clinica de la mujer UNEME-DEDICAM Y
el Hospital General “Dr. Espinoza Rueda.” Los dos primeros se

65 A través del Decreto 806 publicado el 24 de Octubre de 2019, en el Periddico Oficial del
Estado, se reformé el parrafo primero del articulo 312, el parrafo primero del articulo
313, el parrafo primero del articulo 315, el parrafo primero y las fracciones II, III y
IV del articulo 316; se derogan las fracciones I, I y III del articulo 315; se adicionan
un segundo pérrafo al articulo 312, un segundo parrafo al articulo 313, los parrafos
segundo y tercero al articulo 315, la fraccién V al articulo 316, todos del Cédigo Penal
para el Estado libre y soberano de Oaxaca.
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encuentran ubicados en la capital del estado y el tercero el Pino-
tepa Nacional, en la regién costa del estado, dicha informacién se
encuentra actualizada por el Gobierno de México hasta el 27 de
octubre de 2022.%

Es importante sefialar que algunos medios de comunicacién
han informado que recientemente se certificaron ocho unidades
de salud para practicar servicio de ILE en Oaxaca, por lo que a los
tres nosocomios antes mencionados se sumarian: el Centro de Sa-
lud y Servicios Ampliados de Tlalixtac de Cabrera, los Hospitales
Generales de Tuxtepec, Tapanatepec, Juquila y el Centro de Salud
y Servicios Ampliados de San Jacinto Amilpas.”” Sin embargo, esta
informacién no ha sido corroborada por los servicios del Estado, ni
por ninguna autoridad estatal, ni aparecen en el Directorio de los
Servicios Aborto Seguro en el pais.

Ademids de la falta de informacion oficial respecto de los
nosocomios que brindan el servicio de interrupcion legal del em-
barazo, nos encontramos con la falta de estadisticas y la disparidad
de datos sobre la prestacion de dicho servicio. Segun los datos pro-
porcionados por los Servicios de Salud del Estado de Oaxaca (sso0),
al Centro de Estudios de las Mujeres y Paridad de Género del Con-
greso del Estado de Oaxaca, del 25 de septiembre de 2019 a junio de
2020 se habrian realizaron 1879 abortos en clinicas y hospitales de
los Servicios de Salud del Estado de Oaxaca, sin que se especifique
si son procedimientos voluntarios o por causas médicas, tal como
lo observo dicho centro. Asi mismo se informé que en el Hospital
Regional “Presidente Judrez” del Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los Trabajadores del Estado (1SSSTE) se practicaron 76

66 Informacién consultada en https://www.gob.mx/salud/cnegsr/articulos/directorio-de-ser-
vicios-de-aborto-seguro, ultima consulta 28 de octubre de 2022.

67 Giselle Melchor, “Certifican 8 unidades de salud para practicar aborto legal y gratuito en
Oaxaca’”, Diario el Fortin, 28 Septiembre 2022, https://diarioelfortinoax.com/certifi-
can-8-unidades-de-salud-para-practicar-aborto-legal-y-gratuito-en-oaxaca/; “Aborto
en Oaxaca, sin ser garantizado pese a ley: Colectivas” Aristegui Noticias, 28 Septiembre
de 2022, https://aristeguinoticias.com/2809/mexico/aborto-en-oaxaca-sin-ser-garan-
tizado-pese-a-ley-colectivas/.
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abortos, todos ellos por causas médicas,*® frente a estos datos, al-
gunas colectivas argumentan que el bajo nimero de abortos legales
registrados se debe a que en clinicas y hospitales, donde deberfan
realizar el 1LE, hay una perspectiva moral que frena el acceso a
este servicio. Algunas colectivas han sefialado que acompafian en
promedio hasta 5 personas por mes que deciden interrumpir su
embarazo.*

Asi pues, las colectivas han tenido que asumir el papel que le
corresponde al estado, pues son ellas las que a través de sus propios
mecanismos han dado acompafiamiento a las mujeres, sobre todo
aquellas que viven en comunidades alejadas de los nosocomio que
brindan el servicio del 1LE. Muchas veces cuando las mujeres lo-
gran vencer la barrera de la distancia, al llegar a esos nosocomios
se encuentran con otras barreras. De lo anterior los medios de
comunicaciéon han dado cuenta, como en un caso documentado
por varios medios de comunicacion el diecisiete de agosto del afio
2020, en donde se colocaba la siguiente nota:

Niegan aborto seguro en el Hospital Civil de Oaxaca

La semana pasada, “Leticia” acudié al Hospital Civil Doctor
Aurelio Valdivieso a solicitar el servicio, sin embargo, éste le
fue negado y en su lugar fue bombardeada de argumentos con
carga religiosa para disuadirla de interrumpir su embarazo.”

68 CEMPAG, Interrupcién legal del embarazo, a un afio de su despenalizacién en el Estado de
Oaxaca, México, H. Congreso del Estado Libre y Soberano de Oaxaca, 2020, https://
docs64.congresooaxaca.gob.mx/centros-estudios/ CEMPAG/estudio/Interrupcion_
legal_del_embarazo_a_1_de_su_despenalizacion.pdf

69 Christian Jiménez, “Acompaiiadas a distancia y en casa, sélo asi acceden al aborto en co-
munidades indigenas de Oaxaca”, El Universal. Oaxaca, 28 de agosto de 2022, https://
oaxaca.eluniversal.com.mx/sociedad/acompanadas-distancia-y-en-casa-solo-asi-ac-

ceden-al-aborto-en-comunidades-indigenas-de

70 Citalli Lopez Velazquez, “Niegan aborto seguro en Hospital Civil de Oaxaca”, Onvi Noti-
cias, 17 de agosto de 2020, https://www.nvinoticias.com/nota/156683/niegan-embara-
zo-seguro-en-el-hospital-civil-de-oaxaca

106



iLIBRES Y SOBERANAS!

De acuerdo con datos de los sso, citados por el Centro de
Estudios de las Mujeres y Paridad de Género del Congreso del
Estado en su Carpeta Informativa sobre la Interrupcién legal del
embarazo, la entidad registra anualmente un promedio de 2, 300
abortos clandestinos. No obstante, se estima que por cada aborto
registrado existen cuatro que no lo estan, lo que equivale a una
cifra aproximada de 9, 200 abortos clandestinos. Es decir, es mayor
el nimero de abortos que ocurren en estas condiciones a los que se
dan en los hospitales publicos. Es importante sefialar que cuando
hablan de clandestinidad no solo hablan de aquellos abortos que se
realizan en las clinicas privadas, sino también se incluyen a aque-
llos que son acompaifiados por colectivos, amigas, familiares o con
ayuda de las medicas tradicionales, aunque yo prefiero llamarles a
esos abortos humanizados.

Respecto a los abortos que no se reportan o aquellos que se
hacen en la clandestinidad es importante sefialar que el afio pasado
el Congreso del Estado aprobé modificaciones a la Ley Estatal de
Salud, para establecer la obligacién de la Secretaria de Salud del Es-
tado a contar con un registro detallado del nimero de abortos que
se practican en los establecimientos o clinicas, fijos y/o méviles en
el territorio del Estado de Oaxaca. Ademas de ello, se estableci6 el
deber de signar convenios con las instituciones de salud del sector
privado para que proporcionen datos sobre los procedimientos de
aborto que hayan realizado. También se establece la obligacién de
las instituciones de salud de proporcionar servicios de orientacién
y asesoria, y contar con personal capacitado. Dicho personal debe
contar con perspectiva de género y de interculturalidad, deben
brindar a la solicitante informacién veraz, culturalmente apropia-
da, clara, oportuna y sin sesgos ideoldgicos o religiosos, sobre el
procedimiento médico a través del cual se realiza la interrupcién
del embarazo.”

71 Ley de Salud consultable en congresooaxaca.gob.mx/docs65.congresooaxaca.gob.mx/
legislacion_estatal/Ley_Estatal_de_Salud_(Ref_dto_659_aprob_LXV_Legis_27_
jul_2022_PO_34_4a_secc_del_20_ago_2022).pdf
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Il. El aborto como una practica milenaria

en los pueblos indigenas y afromexicanos
Dentro de las modificaciones que se realizaron el afio pasado a la
Ley Estatal de Salud, hay una que en lo particular me parece muy
significativa y tiene que ver con el reconocimiento del acompana-
miento que hacen algunas parteras o medicas tradicionales en el
proceso de aborto. A través de estas modificaciones se establecié la
obligacién de las autoridades sanitarias del Estado de Oaxaca, de
brindar capacitacion para fortalecer la competencia de las parteras
tradicionales. Es decir, se busca entrelazar/unir ambos sistemas
médicos; el tradicional y el occidental. Esta separacién se habria
dado hace muchos siglos. Existen autores que afirman que en la
inquisicion se sientan las bases para la separacion de las dos me-
dicinas: una de cristianos cultos, “masculina”, en estrecha alianza
con la ley y con Dios, antecesora de nuestra medicina occidental; y

»

la otra, considerada perteneciente a la “magia”, “hechicerfa” y a la
“supersticion femenina”.

Esto nos lleva a entender por qué no es comin que las par-
teras, comadronas o las medicas tradicionales, se abstengan de
hablar y en ocasiones se nieguen a atender a mujeres que acuden
a ellas a solicitar el apoyo para interrumpir su embarazo o ante
una complicacién postaborto. La penalizacién legal, social, moral
y religiosa que pesa sobre esta practica ha sido transmitida a través
de la religién por los siglos de los siglos. Una muestra de ello es
que ideas como las propagadas en la Edad Media, sobre la médicas
tradicionales siguen prevaleciendo en la actualidad. Para la Inqui-
sicién las “brujas” que ayudaban a parir eran consideradas las mas
peligrosas. El Malleus Maleficarum (primera parte 68-69) dictaba:
“Las brujas que son comadronas matan de distintas maneras a los
ninos concebidos en el Gtero, y procuran un aborto; o si no hacen
eso, ofrecen a los demonios los nifios recién nacidos... nadie hace
mas dafio a la fe catdlica que las comadronas.””

72 Natalia Magnone Alemadn, Derechos y poderes en el Parto: Una mirada desde la perspectiva
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En ese sentido, es de destacar la lucha histérica por el poder
de decisién sobre el destino de las concepciones. En esta lucha, por
un lado, se encuentra la Iglesia y la hegemonia médica, y por el
otro las mujeres. Un ejemplo claro de ello es el Malleus Malefica-
rum pues en los dos tomos el aborto se presenta como uno de los
escenarios de lucha de poder sobre los cuerpos de las mujeres y
es parte fundamental de la Inquisicién asegurar que toda mujer
que quedara embarazada no abortara pues esa futura vida era con-
cebida como propiedad de Dios y la Iglesia. Mas aun, cuando las
comadronas ayudaban a abortar significaba que ofrecian esos fetos
al diablo, por lo cual se establecia una clara relacién entre la volun-
tad de las mujeres de interrumpir su embarazo y la demonizacién
de este acto.

Dado lo anterior, si se desea que las parteras se involucren en
la atencién de estas mujeres, es necesario que desde las instancias
oficiales se trabaje para dejar de estigmatizar a las mujeres que
ejercen el derecho a interrumpir su embarazo, y que esta informa-
cién sea proporcionada en sus lenguas maternas. El aborto es una
préactica que ha estado entre nosotras milenariamente. El hecho de
que algunas parteras se resistan a hablar del aborto no significa que
no lo practiquen. Tal como lo documentan Julia Blanco-Mufoz y
Xochitl Castafieda-Camey en su articulo “Tolerancias y resisten-
cias: el aborto desde la perspectiva de las parteras tradicionales de
un drea rural de México,”” la practica de la regulacién menstrual
es muy comin en nuestras comunidades. Esta consiste en utilizar
sustancias (generalmente herbolarias) para que baje la menstrua-
cién cuando se ha retrasado. Se piensa que la sangre retenida es no-
civa para el organismo y que la regulacién sirve para limpiarlo. No
es considerada una forma de abortar, aunque en estricto sentido

de Humanizacion, tesis de Maestria en Sociologia, (Uruguay: Universidad de la Repu-
blica, 2006), https://www.corteidh.or.cr/tablas/r37542.pdf

73 Julia Blanco-Mufoz y Xochitl Castafieda-Camey, “Tolerancias y resistencias: el aborto des-
de la perspectiva de las parteras tradicionales de un drea rural de México”, Revista de
Satide Publica, Universidade de Sao Paulo 33, niim. 4 (1999): 334-341, https://scielosp.
org/article/rsp/1999.v33n4/334-341/es/
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si lo es, ya que algunas de esas medicinas se recetan para acelerar
el parto. Esta practica es recomendada por las parteras cuando el
retraso es de menos de un mes y la mujer no sabe si estd 0 no em-
barazada. Se piensa que si la regla se presenta es que no habia un
embarazo. Por el contrario, si no aparece la menstruacién, la mujer
estd embarazada y tiene que resignarse “porque Dios quiere que ese
nifio nazca.” Es evidente que existe un traslape entre lo que es abor-
to y regulacion de la regla. Sin embargo, en estas comunidades se
les atribuye un significado diferente, de manera que dicha practica
al no ser nombrada ni interiorizada como abortiva, no conlleva las
cargas morales y sociales. Bajo esta 16gica, las parteras siguen sien-
do muy respetadas en sus comunidades y se siguen viendo como las
encargadas de ayudar a las mujeres a traer al mundo a los hijos que
Dios les mando, tal como nos lo ha machacado la religién.

IV. Conclusiones
En Oaxaca es necesario lograr un cambio cualitativo en la ga-
rantia de los derechos sexuales y reproductivos. En donde el
derecho a decidir sobre nuestros cuerpos sea el aspecto central
desde donde pensamos en temas como: el derecho a métodos
anticonceptivos, el derecho al aborto o el derecho al parto huma-
nizado. Puntualizo la necesidad de garantizar el derecho a elegir,
con base en informacién de calidad, culturalmente adecuada, y
alejada de estigmas o creencias religiosas, para ello se requiere de
personal médico con perspectiva de género y accesibilidad fisica
y geogréfica a los hospitales.

Es una realidad innegable que, el Gobierno del Estado, quedd
paralizado frente a las reformas legislativas que, buscan garantizar
el derecho a decidir sobre nuestros cuerpos, pues no elaboraron, ni
implementaron, ni lineamientos, ni protocolos internos, con pers-
pectiva pluricultural para la debida atencién de estos casos, lo que
dificulta, e incluso puede imposibilitar el acceso de las mujeres al
servicio. Esto orilla a que se sigan practicando abortos en condicio-
nes peligrosas. Ademds de ello, se requiere garantizar presupuesto
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publico para hacer factibles los derechos de las mujeres al derecho a
la salud. Pretender que un derecho social se haga realidad solo por
escribirlo en papel, es bastante iluso o perverso.

Finalmente, pienso que fue un gran logro considerar a las
parteras tradicionales como proveedoras de una atencidén integral,
que incluye la interrupcion voluntaria del embarazo. Asi como el
establecimiento de la obligacién de las autoridades sanitarias del
Estado de Oaxaca de brindarles capacitacion para fortalecer su
competencia, esto siempre y cuando la capacitacion de la que se
habla, se aleje del modelo tradicional de ensefianza aprendizaje,
en donde la medicina tradicional se impone y avasalla los conoci-
mientos ancestrales. Entonces, tal vez no le llamaria capacitacion,
sino un dialogo entre dos sistemas médicos, algo como lo que pasa
en el derecho cuando hablamos de pluralismo juridico, en donde
dos sistemas de reconocen y subsisten. Este didlogo debe poner en
el centro la cosmovision que los pueblos y comunidades indigenas
y afromexicanas tienen sobre la salud y la vida, incluso nombrando
al aborto de otras formas.
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Estados Unidos, la Suprema Corte y el aborto™
Perla Valero

El 24 de junio de 2022 la Suprema Corte de Justicia de Estados
Unidos reviré la histdrica sentencia del caso Roe vs. Wade de 1973,
que habia convertido a la interrupcién voluntaria del embarazo
en un servicio protegido por la Constitucién bajo el derecho a la
privacidad, aunque con limitantes en los estados. Un afio antes,
en 2021, ya se habian introducido casi 600 restricciones al aborto
inducido y voluntario, de las cudles 106 terminaron por convirtirse
en leyes estatales.”® De tal manera que el 2021 se recordara como el
afio donde se aprobd el mayor nimero de restricciones al derecho
a decidir en la historia reciente de Estados Unidos, medidas que
desembocaron en la decisién de la corte de junio de 2022.

Nos encontramos, sin duda, frente a un momento de avance
de las ultraderechas y los neoconservadurismos, que arremeten
contra los derechos de las mujeres y personas disidentes de género,
especialmente de aquellas que pertenecen a las clases trabajadoras,

74 Este texto se publicé originalmente en la version digital de la revista Conciencias. Pen-
sar la Transformacion, el 26 de julio de 2022, URL: https://revistaconciencias.
mx/2022/07/25/estados-unidos-la-suprema-corte-y-el-aborto/.

75 La sentencia original cuestionaba a una ley del estado de Texas, que determinaba que el
aborto era un delito en todos los casos, excepto cuando la vida de la mujer estuviese en
riesgo. El caso habia sido presentado por “Jane Roe”, alias de una mujer soltera que qui-
so interrumpir su embarazo de manera segura y legal en Texas y no le fue permitido.

76 Nash, Elizabeth, “For the First Time Ever, U.S. States Enacted More Than 100 Abortion
Restrictions in a Single Year”, Guttmacher Institute, 4 de octubre de 2021, URL:
https://www.guttmacher.org/article/2021/10/first-time-ever-us-states-enacted-more-
100-abortion-restrictions-single-year
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racializadas y migrantes, quienes son las verdaderas poblaciones
afectadas por este tipo de medidas anti derechos. En ese orden de
ideas, este texto esbozara algunas reflexiones sobre lo que significa
la revocacion de Roe vs. Wade frente a un contrapunteo sobre el
avance del derecho a decidir en otros lugares del mundo, con espe-
cial énfasis en América Latina y el Caribe.

I. No hay democracia sin autonomia sexual y reproductiva
El fallo de la Suprema Corte de 1973 fue un hito mundial para la
autonomia sexual y la justicia reproductiva, y ha sido borrado de
un plumazo tras casi 50 aios de lucha y resistencia, en medio de un
momento de gran impulso de las luchas feministas. Se trata, a todas
luces, de un recordatorio de que el patriarcado puede encontrarse
en decadencia, pero no ha muerto. Y es también una advertencia:
el patriarcado capitalista encontrara formas de reactualizarse en el
siglo xx1.

Las y los jueces que integran la Suprema Corte de Justicia que
fall6 en contra de Roe vs. Wade y el derecho al aborto, se conformé
por seis varones (cinco de ellos, blancos): Samuel Alito, Clarence
Thomas, John Roberts, Stephen Breyer, Brett Kavanaugh y Neil
Gorsuch, y tres mujeres: Sonia Sotomayor, Elena Kagan y Amy
Coney Barrett. La mayoria de las y los magistrados que confor-
man esta maxima instancia del poder judicial fueron nombrado
por George W. Bush y Donald Trump. En términos politicos, seis
asumen posturas conservadoras (incluida la juez Barrett), frente a
tres de perfil progresista: las juezas Sotomayor y Kagan, y el juez
Breyer quién se ha retirado recién y serd sustituido por la jueza
afroamericana, Ketanji Brown Jackson, nominada por Joe Biden.
Salta a la vista que ni siquiera dentro de la Suprema Corte existe la
paridad de género ni una equidad en términos de la representacién
de la poblacién negra, latina, nativa y disidente de género.

Las protestas, en favor y en contra del aborto inducido y vo-
luntario no se han hecho esperar y sucedieron desde el mes de mayo
de 2022, cuando se filtré en los medios el borrador de la revocacion
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de la sentencia. Texas y otros doce estados de la unién americana
ya tenfan preparadas legislaciones para penalizar el aborto sin ate-
nuantes antes del fallo de la Suprema Corte. Y se espera que otros
cuatro estados, donde se incluyen Arizona y Florida, promuevan y
promulguen leyes criminalizadoras del aborto en préximas fechas.
Mientras que en el Distrito de Columbia y en los estados de Nue-
va Jersey y Vermont; California, Connecticut, Delaware, Hawaii,
Illinois, Maine, Maryland, Massachusetts, Nevada, Nueva York,
Oregdn, Rhode Island y Washington, el aborto se mantendra le-
gal.”” Por su parte, el presidente Biden firmé un decreto el 8 de julio
de 2022 contra la criminalizacion del aborto que también busca
proteger la distribucién de pildoras abortivas y otros servicios de
salud relacionados con la justicia reproductiva.’

Tras la revocacién del derecho al aborto de junio de 2022,
24 estados de la unién americana promulgaron normas restrictivas
que prohiben el aborto o limitan sus causales. Las y los legisladores
conservadores se preparan para extender nuevas restricciones al
aborto en las préximas legislaturas, de modo que las causales de
excepcion estaran en el centro de los debates. Ademas de que gru-
pos antiderechos en el estado Texas han solicitado a los tribunales
que bloqueen la determinacién previa de la rpa (Food and Drug
Administration) que permite el uso de la mifepristona, un medica-
mento que se emplea para la realizacién de la mitad de los abortos
medicados en Estados Unidos en combinacién con el misoprostol.
Una lawfare o guerra judicial que ahora también se extiende para
impugnar los derechos de las mujeres.

Paraddjicamente, 6 de cada 10 personas que viven en Estados
Unidos apoyan la despenalizacién del aborto con pocas restriccio-

77 “Aborto en Estados Unidos: el mapa que muestra donde ya estd prohibido y qué otros es-
tados lo restringiran tras la sentencia de la Corte Suprema”, BBC News Mundo, 24 de
junio de 2022, URL: https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-61806681

78 Angela Gutiérrez, “Biden firma orden ejecutiva que protege el derecho al aborto tras fallo
del Supremo”, France 24, 8 de julio de 2022, URL: https://www.france24.com/es/
ee-uu-y-canad%C3%A1/20220708-biden-firmar%C3%A1-una-orden-ejecutiva-para-
garantizar-el-acceso-al-aborto-tras-fallo-del-supremo
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nes, segiin una encuesta realizada por el Pew Research Center”® Y
en términos de la demanda de este servicio de salud, 1 de cada 4
personas se han sometido a la interrupcion legal de un embarazo
en la unién americana.’® Aunque la préctica del aborto seguro es
una necesidad para las mujeres y personas gestantes, contintia di-
vidiendo a la opinién publica, incluso al interior de los partidos
Demdcrata y Republicano. Dichas instituciones politicas tienen
dentro de sus filas y en sus alianzas a partidarios y partidarias de
grupos religiosos que constantemente cabildean en favor de medi-
das represoras de la libertad de las mujeres, las personas disidentes
de género, los grupos racializados y las personas migrantes.

Los tentaculos de los grupos neoconservadores y antidere-
chos se extienden hasta la Suprema Corte de Justicia, lo cual allané
el camino de esta decisién. En términos politicos, el fallo contra la
legalizacién del aborto se justificé como una supuesta medida “de-
mocratica” que devolvia a los estados su derecho a decidir sobre la
libertad reproductiva de mujeres y personas gestantes. La pregunta
que quedd en el aire y que no se discutié publicamente, es a quién le
compete el derecho a decidir, si a los cuerpos gestantes o al cuerpo
de legisladores/as que deben representar a una comunidad politica.
Esto considerando que en los hechos los politicos no representan
las necesidades de las mujeres y personas disidentes de género, sino
alos intereses del capital y de sus personeros, quienes forman parte
tanto de consejos empresariales como de instituciones eclesiasticas.

La autonomia corporal o el derecho a decidir sobre nuestros
propios cuerpos y nuestras vidas es un derecho humano. Sin ¢l
no existe la dignidad humana. Es el fundamento del derecho a

79 Hanna Hartig, “About six-in-ten Americans say abortion should be legal in all or most
cases”, Pew Research Center, 13 de junio de 2022, URL: https://www.pewresearch.
org/fact-tank/2022/06/13/about-six-in-ten-americans-say-abortion-should-be-legal-
in-all-or-most-cases-2/

80 Yolanda Monge, “El derecho al aborto en Estados Unidos se decide en el Supremo”, El Pas,
30 de noviembre de 2021, URL: https://elpais.com/sociedad/2021-12-01/el-derecho-
al-aborto-se-juega-en-el-tribunal-supremo-de-ee-uu.html
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decidir continuar o no con un embarazo, pero también de otras
cuestiones vitales como la donacién de 6rganos, la muerte digna
y la afirmacién de la identidad de género. La autonomia corporal
de las personas —que no de los embriones y fetos, que todavia no
son sujetos con autoconciencia- es basica para decidir sobre to-
das las intervenciones de salud, independientemente del sexo y el
género. Negarle a las mujeres y personas con capacidad de gestar
su derecho a decidir si interrumpen o no un embarazo es un acto
de discriminacidn, de violencia en razén de género y una viola-
cién a su autonomia corporal, sexual y reproductiva. El fallo de
Roe vs. Wade de 1973 se sustentd precisamente en la idea de que
interrumpir un embarazo era una decisién intima de las mujeres
que el Estado no debia obstaculizar. Es decir, era una cuestién de
autonomia corporal y personal. Pues la autonomia sexual y repro-
ductiva es una condicién bésica para la verdadera emancipacién
de las mujeres y de las personas disidentes de género que habitan
sociedades patriarcales como en la que adn vivimos.

La interrupcién voluntaria del embarazo no es una cuestién
religiosa o moral, sino de salud publica. Por lo tanto, es una obli-
gacion de los estados ofrecer dicho servicio para aquellas personas
que decidan abortar. Su penalizacién y criminalizacién, asi como la
discriminacion en su acceso, pone en riesgo una variedad de otros
derechos humanos protegidos internacionalmente. El derecho a
no sufrir discriminacién; a la igualdad; a la vida, a la salud; a la
informacién; a no sufrir tratos crueles, inhumanos o degradantes;
a la privacidad y la autonomia e integridad fisica; a decidir sobre
nimero y espaciamiento de hijos; a la libertad; y a la libertad de
conciencia y religién.® Y esto es lo que sucedera en Estados Unidos.

La organizacién Planned Parenthood estima que 36, 000,000
de mujeres y personas gestantes se veran afectadas por la decisién

81“El acceso al aborto es un derecho humano”, Human Rights Watch, 28 de junio de
2022, URL: https://www.hrw.org/es/news/2022/06/28/el-acceso-al-aborto-es-un-de-
recho-humano
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de la Suprema Corte en Estados Unidos.* El impacto serd espe-
cialmente grave para las trabajadoras, racializadas y migrantes,
que no podran acceder a anticonceptivos y a clinicas en los estados
donde el aborto se mantedra legal. Pues en un pais donde la salud
estd grandemente privatizada, como ocurre en Estados Unidos, su
acceso es un lujo y puede ser una sentencia de muerte. Las mujeres
nativas, latinas y negras tienen tres veces mds probabilidades de
morir por causas relacionadas con el embarazo que las mujeres
blancas en Estados Unidos. Esta forma de violencia obstétrica es
producto del sesgo racial y la discriminacién que sufren a manos
del personal de salud. Ademads de que en el pais de la democracia
y las “oportunidades”, los apoyos para las madres trabajadoras de-
penden de las leyes estatales, de modo que millones de mujeres se
ven obligadas a maternar en condiciones de precariedad, sin nin-
gun tipo de seguridad social y sin licencia de maternidad pagada.
Al dia de hoy, Estados Unidos es el inico pais de la Organizacién
para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE) que ofrece
licencias de maternidad y paternidad sin goce de sueldo.®

El suefio americano nunca ha sido una realidad para las per-
sonas migrantes indocumentadas, que sostienen la economia de
Estados Unidos y que seran quienes también sufran esta decisién
de la corte. En Estados Unidos viven mas de cincuenta millones de
personas migrantes de las cudles 51 % son mujeres. Del total de la
poblacién migrante, la mayoria es de origen mexicano, sumando
el 24 % del total. 51 % de las personas mexicanas que emigran a
Estados Unidos son mujeres en edad reproductiva. Muchas de
ellas son victimas de abuso sexual durante su trayecto para cruzar
la frontera. De manera que la penalizacion del aborto en estados

82 “Aborto en Estados Unidos: el mapa que muestra dénde ya estd prohibido y qué otros es-
tados lo restringirdn tras la sentencia de la Corte Suprema”, BBC News Mundo, 24 de
junio de 2022, URL: https://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-61806681

83 Asi lo establece la Ley de Licencia Familiar y Médica de 1993 (FMLA), sancionada bajo el
mandato de Bill Clinton. Dicha legislacion requiere que las y los empleadores brinden
a sus trabajadores/as una licencia no remunerada con proteccién laboral por razones
médicas y familiares calificadas.
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como Texas y Arizona tras el fallo de la Supema Corte, vulnera
aun mds los derechos humanos de nuestras paisanas y hermanas
migrantes, que son criminalizadas, explotadas y condenadas a ser
madres en condiciones de extrema violencia, sin ningtin apoyo del
Estado y alejadas de sus familias y su comunidad.

II. Penalizacién del aborto: una historia patriarcal,
racista y anticomunista
Las leyes antiaborto no sélo son patriarcales sino que, en Estados
Unidos, tienen una historia de ser racistas y antimigrantes. Hora-
tio Storer, médico y activista antiderechos activo a finales del siglo
XIX y principios del xx, cabildeé en favor de criminalizar el aborto
porque estaba convencido de que su practica ponia en riesgo a la
mayoria blanca en Estados Unidos: a los llamados wasp (White An-
glo-Saxon Protestant o blancos protestantes anglosajones). Segin
Storer, si el aborto no se permitia, las mujeres blancas y protestan-
tes mantendrian estable la tasa de natalidad de la poblacién blanca
frente al aumento de la inmigracién. Su propuesta es un ejemplo
clasico del patriarcado: el control de la vida sexual y reproductiva
de las mujeres por parte de una élite y con fines de dominacién y
explotacion. Después de formar un Comité sobre el Aborto Cri-
minal dentro de la Asociacién Médica Estadounidense (AMA), la
presion politica logré que la mayoria de los estados y territorios de
la unién americana promulgaran legislaciones antiaborto para la
década de 1880.

Si una cara del patriarcado es la prohibicién del aborto que
ha sido dirigido de manera preponderante -mds no absolutamen-
te— hacia las mujeres blancas, su otra cara es la esterilizacion for-
zada que se ha dirigido hacia las mujeres negras, latinas, nativas,
migrantes, pobres y con discapacidad. Ambas constituyen las dos
caras del patriarcado: el control de los cuerpos de las mujeres que
viola la autonomia corporal, sexual y reproductiva.

Mientras la esclavitud legal existié en Estados Unidos, el
Estado y los grandes plantadores no tuvieron inconveniente en
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fomentar la reproduccién hasta forzada de las personas negras
esclavizadas. Pero tras la abolicion de la esclavitud en 1865 y con
el boom de la inmigraciéon masiva a partir de la década de 1870,
las esterilizaciones forzadas se incrementaron, como una forma
de controlar la tasa poblacional de la llamada migracién “inde-
seable”. En las primeras décadas del siglo xx, la Suprema Corte
aprobd leyes estatales de esterilizacién obligatoria para personas
con enfermedades mentales, transmision sexual y de naturaleza
social como el alcoholismo. También para personas intersexuales
y para mujeres pertenecientes a ciertos grupos étnicos “minori-
tarios” y a la poblacién pobre y encarcelada. En el caso de las
mujeres nativas, la esterilizacion forzada continué siendo una
practica tristemente comun hasta la década de 1970, y parece que
continda. En el 2020 una enfermera denuncié la practica de his-
terectomias forzadas realizadas a mujeres migrantes en un centro
de detencién en Georgia.®

Bajo el contexto de la guerra fria y su combate contra el comu-
nismo, el presidente Ronald Reagan, padre del neoliberalismo en
Estados Unidos, se alié con Karol Wojtyla, nombre del papa polaco
Juan Pablo II, para fortalecer la virulenta reaccién que se orquestd
en Estados Unidos y en el mundo tras la despenalizacion del abor-
to en 1973 con el caso Roe vs. Wade. Hasta ese momento, finales
de los afos 70 del siglo pasado, la Iglesia catdlica nunca se habia
preocupado por los abortos clandestinos, mientras que el derecho
a decidir estaba garantizado en las republicas socialistas soviéticas
y en algunas de sus aliadas, como Polonia, lugar de nacimiento del
papa donde el aborto era legal, seguro y accesible hasta la década
de 1980; pais que hoy tiene vigentes leyes muy restrictivas que
prohiben el aborto. Wojtyla, que era un anticomunista convencido,
asumio la lucha contra el aborto como parte de la cruzada contra el

84 “EEUU: Alarma por los informes que denuncian la esterilizacién forzosa de mujeres deteni-
das”, Amnistia Internacional, 17 de septiembre de 2020, URL: https://www.es.amnes-
ty.org/en-que-estamos/noticias/noticia/articulo/usa-informes-profundamente-alar-
mantes-sobre-esterilizacion-forzosa-de-mujeres-detenidas-por-el-ice/

122



iLIBRES Y SOBERANAS!

comunismo, impulsando la criminalizacién de esta practica en el
llamado “mundo libre.”®

Bajo su papado, Wojtyla extendié la idea del aborto como una
“cultura de la muerte” e impulsé la restauracion de la disciplina
eclesial mas ortodoxa, a través la Congregacion para la Doctrina
de la Fe, la versién moderna de la inquisicion. Esta institucién fue
encabezada por su mano derecha, Joseph Ratzinger, quien se con-
vertiria en el papa Benedicto xv1y serfa uno de los mayores difuso-
res del concepto “ideologia de género”, para referirse al avance de
la lucha de las mujeres, el feminismo y la diversidad sexual, como
un supuesto embate contra los valores y la familia tradicionales.

En Estados Unidos, los intereses de la Iglesia catélica se ali-
nearon con los de activistas conservadores como Phyllis Schlafly,®
para quienes la legalizacidn del aborto era vista como una amenaza
a los valores tradicionales junto con el avance de los derechos LGT-
BIQ+. Preocupados también por el aumento de los divorcios y de las
mujeres que trabajan fuera de casa, estos grupos lograron sumar a
su causa a las iglesias evangélicas, que habfan mostrado un renova-
do interés en la politica tras una serie de sentencias judiciales que
limitaban la oracién en lugares publicos. Con la victoria presiden-
cial de Reagan, los grupos antiderechos sumaron a un poderoso
aliado en la Casa Blanca. Para 1980, la Convencidén Bautista del
Sur aprobd una resolucién que se oponia al aborto, revirtiendo su
posicién anterior. Y para 1989, con el caso Webster vs. Reproductive
Health Services, la Suprema Corte reconocié la constitucionalidad
de una ley del estado de Missouri que ponia candados a la atencién

85 Marta Lamas, Mujeres, aborto e Iglesia catélica. Revista de El Colegio de San Luis 11, nim.
3 (2012).

86 Phyllis Schlafly (1926-2016) fue una abogada, escritora y activista anti derechos y anti
feminista de origen estadounidense. Fue autora de libros sobre temas de defensa na-
cional. En los afios setenta, llevé a cabo una campafia masiva contra la ratificacién
de la Enmienda de Igualdad de Derechos que se proponia hacer a la constitucién de
Estados Unidos. Fue fundadora del Eagle Forum, movimiento que congrega a 25.000
personas que defienden posturas en contra de los derechos de las mujeres y la comu-
nidad sexodiversa.
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del aborto, abriendo la puerta a una serie de medidas que restringi-
rian el derecho a decidir desde ese entonces y hasta la fecha.

Es decir, mientras que ha avanzado la lucha de los derechos
humanos de las mujeres y las personas de la comunidad sexodiver-
sa en los tltimos 50 afios y gracias a los movimientos feministas
y a las alianzas con las organizaciones, partidos y gobiernos de
izquierda y progresistas, también ha ido ganado espacio la contrao-
fensiva conservadora que en realidad nunca se fue y que siempre ha
combatido a las causas de la justicia social.

La Iglesia catélica ha intervenido directamente en la oNU bajo
la figura dela Santa Sede o el Estado Vaticano y en calidad de estado
observador, que asiste y opina en las sesiones de trabajo, apuntando
hacia esta agenda especifica. De manera sistematica, el Vaticano ha
vetado el avance de los derechos de mujeres y personas gestantes,
incluido su derecho a la autonomia sexual y reproductiva. Ha lan-
zado campafas medidticas para sensibilizar a la opinién publica en
contra del aborto, por ejemplo, al nombrar el dia de la Anunciacién
a la Virgen Marifa como el Dia del No Nacido y al beatificar a una
mujer embarazada y con cancer uterino que murié tras negarse a
abortar para recibir tratamiento médico. Ha impulsado la creacién
de varias organizaciones no gubernamentales de mujeres catdlicas
anti derechos. Y, con el apoyo de politicos y empresarios ha logrado
incididir en mantener la criminalizacién del aborto en Estados
Unidos y América Latina.”

En Estados Unidos el activismo antiderechos y en contra del
aborto no sélo ha ido en aumento en los ultimos 30 afios, sino que
se ha recrudecido en afios recientes. La Federacién Nacional del
Aborto ha documentado un incremento en los allanamientos a
clinicas de interrumpcién del embarazo, asi como obstruccién y
amenazas al personal médico desde 2017. Grupos antiderechos or-
ganizados, poderosos y bien financiados como el Comité Nacional
por el Derecho a la Vida Susan B. Anthony List, Americans United

87 Marta Lamas, Mujeres, aborto e Iglesia catélica.
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for Life, 40 Days for Life, Alliance Defending Freedom y Focus on the
Family, han hecho de la oposicién al aborto una prueba de fuego
para las y los funcionarios electos del patido republicano. Ademas
de que grupos catdlicos y evangélicos conservadores se movilizan
votando por politicos anti derechos, apoyando legislaciones con-
tra el aborto y participando en acciones organizadas de alcance
nacional e internacional como “40 Dias por la Vida” y la “Marcha
Nacional por la Vida” que se realizé el 21 de enero de este afio en
Washington, bc, y que congregé a decenas de miles de personas de
todo el pais.’® Mientras que la Iglesia catdlica ha continuado finan-
ciado campaifias antiaborto, como ocurrié en el estado de Kansas
el afio pasado.®

o 0 0 0 0 0o Aunque 6 de cada 10
ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ personas en EE.UU.
apoyan el aborto legal
grupos conservadores y anti w{‘a‘/ A .' E\ ,

derechos se organizan y
movilizan politicamente

recibiendo financiamiento de

* grupos empresariales

« politicos/as de derecha

» el Vaticano

* mega iglesias evangélicas

/2

En los Ultimos 4 ahos, el aborto se ha despenalizado en:

Irlanda

88 Anne Rumberger, “We Need a Left Strategy for Confronting the Anti-Abortion Movement”,
Jacobin Magazine, 14 de julio de 2021, URL: https://jacobin.com/2021/07/anti-abor-
tion-movement-choice-reproductive-justice

89 Judd Legum y Rebecca Crosby, “Catholic Church spending big on anti-abortion constitu-
tional amendment in Kansas”, Popular Information, 13 de julio de 2021, URL: https://
popular.info/p/catholic-church-spending-big-on-anti
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El revés de Roe vs. Wade en Estados Unidos puede tener un peso
geopolitico significativo al incidir en que otros gobiernos sigan este
camino. Pero también ocurre en medio de un avance mundial de
los derechos sexuales y reproductivos.

En Irlanda, pais de mayoria catdlica, dos tercios de la po-
blacién votaron en un referéndum popular para despenalizar el
aborto recién en 2018. La aprobacién de la Ley de Salud en dicha
nacién permite que mujeres y personas gestantes soliciten abortos
por cualquier motivo hasta el primer trimestre del embarazo.

En la India, el gobierno federal ampli6 los criterios para los
abortos legales inducidos y voluntarios en 2021, al afiadir una
clausula de privacidad para proteger a las mujeres que acuden a las
clinicas que realizan este servicio. La reforma de la ley permite la
interrupcién del embarazo hasta la semana 20 de gestacion, inde-
pendientemente del estado civil de la mujer. Pero si un aborto se
realiza fuera de los términos de la ley, se considera todavia un deli-
to punible hasta con siete afios de prision para la persona afectada
y para el personal de salud practicante.

También en 2021, Benin se sumé a Sudafrica y Mozambique
como las Gnicas naciones africanas que han legalizado ampliamen-
te el aborto dentro de las primeras 12 semanas de gestacion. Corea
del Sur también legaliz6 el aborto el afio pasado mediante una
reforma constitucional que determiné que el embrién no puede ser
considerado una persona con derechos, al depender completamen-
te del cuerpo de la mujer o persona gestante para su desarrollo.

En enero de 2021 entrd en vigor en Argentina la despenaliza-
cién del aborto hasta la semana 14 de gestacion, gracias al gran im-
petu de la organizacién y movilizacion de las mujeres de la llamada
“marea verde”, y bajo el contexto favorable del gobierno progresista
de Alberto Fernandez. Mientras que en febrero de este afio 2022, la
Corte Constitucional de Colombia reconocié el derecho a la inte-
rrupcién voluntaria del embarazo hasta la semana 24.

Por su parte, en México, la Suprema Corte de Justicia (scj) tomd la
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histérica decisién de despenalizar el derecho al aborto en septiem-
bre de 2021. El fallo de la scy invalidd, por unanimidad, la legis-
lacién de Coahuila que imponia de uno a tres afios de carcel a las
mujeres que se practicaran abortos inducidos y al personal médico
que lo practicara, sentando un precedente para todo el pais. Esto
significa que el aborto inducido y voluntario no es mas un delito
en el territorio nacional. Y aunque la sentencia no se ha reflejado
en las leyes y cddigos de los 32 estados de la Republica, la Consti-
tucién de los Estados Unidos Mexicanos ahora protege a mujeres y
personas gestantes de ser criminalizadas si se realizan un aborto.
En mayo de este aflo, se refrendé la Norma Oficial Mexicana 46
que garantiza el aborto por violacién en todas las instituciones de
salud privadas y publicas, con lo cual las menores de edad pueden
abortar sin necesidad de autorizacién de sus padres o tutores.

Al igual que el caso argentino, este avance de los derechos se-
xuales y reproductivos en nuestro pafs es resultado del movimiento
amplio de mujeres organizadas pero también del contexto politico
favorable. Desde el triunfo de morena en 2018, diez estados de la
republica han despenalizado el aborto: Oaxaca, Hidalgo, Veracruz,
Baja California, Colima, Coahuila, Sinaloa, Guerrero, Baja Cali-
fornia Sur y Quintana Roo, acompafiando a la Ciudad de México
donde el aborto es legal desde el 2007. En los hechos, ha sido en
este sexenio, bajo el gobierno de morena y su proyecto de la Cuarta
Transformacion, cuando mas ha avanzado en favor de la despena-
lizacién del aborto. Las condiciones favorables de un gobierno de
izquierda han favorecido para que la marea verde se desborde sobre
un tercio de la repiblica mexicana. Este avance es importantisimo
en un pais como México, que ocupa el primer lugar en embarazos
adolescentes (de jovenes entre 15 y 19 afios de edad)? y que tiene
un grave problema de violencia de género.

En Canadd el aborto es legal y gratuito, aunque con algunas

90 “Comunicado de Prensa no. 536/21. Estadisticas a propdsito del Dia mundial para la pre-
vencién del embarazo no planificado en adolescentes (datos nacionales),” INEGI, 2021,
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2021/EAP_Embara-
z0s21.pdf
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normas atenuantes segin las provincias que regulan su procedi-
miento y las condiciones de accesibilidad. Mientras que en Améri-
ca Latina y el Caribe, ademas de los casos de México, Argentina y
Colombia, sélo en Uruguay, Cuba, Puerto Rico, Guyana, Guyana
Francesa y Belice el aborto esta despenalizado. En contraste, paises
como Honduras, El Salvador, Nicaragua, Haiti, Surinam y Repu-
blica Dominicana, han endurecido sus leyes de interrupcién del
embarazo.

El caso de Honduras es de particular atencién. Se trata de
un derecho que se perdi6 en 1985, al revirarse las causales que le
permitian el aborto legal. Al contrario de México, las mujeres y
personas gestantes en Honduras encuentran en su constitucion al
primer obstdculo para ejercer su libertad reproductiva, tras una
reforma que dicta la “proteccién” de la vida desde la concepcién
pasando por encima de los derechos y la autonomia sexual y repro-
ductiva.”

En América Latina y el Caribe, la tendencia de la despenaliza-
cién del aborto que ha ganado impulso en los tltimos afios puede
profundizarse, especialmente si encuentra contextos politicos fa-
vorables. Pero el fallo de la Suprema Corte de Justicia de Estados
Unidos también puede incidir en frenar esta tendencia e incluso
en revertirla, puntualmente en aquellos territorios donde las dere-
chas se empoderen, ganen escafios y donde los grupos evangélicos
extiendan su accionar, frente a los vacios del estado. Esto estd ocu-
rriendo, por ejemplo, en los casos de Brasil y de Cuba, donde crece
el poder de las iglesias evangélicas.

Si bien Cuba fue el primer pais de América Latina en des-
penalizar el aborto, este derecho no se ha refrendado en ninguna
legislacion, aunque estd institucionalizado en los servicios de sa-

91 Erika Garcia, Grecia Lozano y Marcela Arias, La criminalizacién de mujeres po el
delito de aborto en Honduras (2020), https://clacaidigital.info/bitstream/hand-
le/123456789/1315/La%20Criminalizacio%CC%81n%20de%20las%20Mujeres%20
por%20el%20Delito%20de%20Aborto%20en%20Honduras.pdf?sequence=1&isA-
llowed=y

128



iLIBRES Y SOBERANAS!

lud. El articulo 43 de la constitucién cubana de 2019 asegura el
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres
y personas gestantes (aunque sin mencionar explicitamente el de-
recho a la interrupcién voluntaria del embarazo). Pero el proyecto
del Cédigo de las Familias no incluyé el acceso al aborto inducido
y voluntario dentro de la planificacién familiar. Frente al auge de
los fundamentalismos religiosos que incluso han ganado espacio
en la television nacional, las mujeres cubanas estdn exigiendo el
respaldo legal del derecho a decidir para garantizar su proteccién
constitucional y su acceso universal.

En tiempos convulsos y polarizados como los que vivimos, no
podemos olvidar que defender el derecho a decidir de las mujeres y
personas con capacidad de gestar significa defender la autonomia,
que es plena o no es. Y si defendemos la autonomia de la nacién, no
podemos negar el derecho de las mujeres y de las personas disiden-
tes de género a ser libres y soberanas sobre sus cuerpos. La lucha es
por la autodeterminacién y la soberania de nuestros cuerpos, de las
mujeres, de los pueblos y de la nacién.
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Carta descriptiva de taller
Aborto y soberania

OBJETIVO: Reconocer la relacion entre el derecho al aborto y la
soberania politica de las mujeres y la nacidn.

Duracién: 2:30 horas (puede ser virtual o presencial).
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PARA SABER MAS:
« INFP morend, “Hablemos de autonomia sexual y justicia
reproductiva”, URL: https://www.youtube.com/watch?v=B-
N4lcEIv5p4
« INFP morena, “Hablemos de cuatro mitos sobre el aborto,
URL: https://www.youtube.com/watch?v=A_jdKTjzGwc
« INFP morena, “Hablemos de la 4T y el derecho a decidir”,
URL: https://www.youtube.com/watch?v=mjAzwBSwEx0
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