
Capacitación  

Trayectorias de Salud Migrantes 

 

En términos generales el diseño propuesto tiene la intención de capacitar a las y los profesionales, 

así como voluntarios de la salud y atención psicosocial que intervienen con población en situación 

de movilidad en las Casas del Migrante.  

 

Atendiendo las necesidades de profesionalización, sin afectar en el desarrollo de actividades 

cotidianas, se propone una capacitación asincrónica a través de la plataforma para aulas virtuales 

Moodle, la intención de la propuesta es generar un espacio virtual donde se puedan acceder a 

videos de corta duración con información crucial para intervención con población migrante, lo 

anterior a través de cinco módulos con tres sesiones.  

 

Como parte del proceso de capacitación, cada módulo además de los videos cortos contiene 

material adicional para reforzar los temas impartidos y una evaluación de bloque, es decir que 

conforme se finalice cada tema y se responda un breve cuestionario, se podrá acceder al resto de 

los módulos, lo anterior con una contraseña y usuario de uso exclusivo.   

 

En ese sentido, se propone la siguiente estructura en función de las necesidades del proyecto de 

Trayectorias de Salud Migrante.  

 

Introducción  

Módulo 1.- Derechos Humanos y Migración  

• Sesión 1: Migración y Derechos Humanos 

• Sesión 2: Instrumentos de protección internacional 

• Sesión 3: Legislación mexicana en tema migratorio 

Módulo 2.- Perspectiva de Género y Migración  

• Sesión 1: Elementos centrales en la construcción de género 

• Sesión 2: Género y política pública 

Módulo 3.- Diversidad Cultural 

• Sesión 1: Introducción a la diversidad cultural 



• Sesión 2: Desafíos y herramientas en la interacción cultural 

Módulo 4.- Primeros Auxilios Psicológicos  

• Sesión 1: Importancia de la atención primaria 

• Sesión 2: Estrategias de intervención en crisis PAP 

• Sesión 3: Técnicas o herramientas en los PAP 

Módulo 5.- Estrés Laboral Crónico 

• Sesión 1: Estrés laboral crónico 

• Sesión 2: Estrategias de intervención para la prevención 

• Sesión 3: Solución constructiva del conflicto  

 

Capacitar para profesionales y voluntariado de la salud y atención psicosocial que intervienen con 

población en situación de movilidad en las Casas del Migrante. 

 

 

https://u.apeiron.com.mx/  

https://u.apeiron.com.mx/

