Capacitacion

Trayectorias de Salud Migrantes

En términos generales el disefio propuesto tiene la intencion de capacitar a las y los profesionales,
asi como voluntarios de la salud y atencion psicosocial que intervienen con poblacion en situacion

de movilidad en las Casas del Migrante.

Atendiendo las necesidades de profesionalizacion, sin afectar en el desarrollo de actividades
cotidianas, se propone una capacitacion asincronica a través de la plataforma para aulas virtuales
Moodle, la intencién de la propuesta es generar un espacio virtual donde se puedan acceder a
videos de corta duracion con informacion crucial para intervencion con poblacién migrante, lo

anterior a través de cinco modulos con tres sesiones.

Como parte del proceso de capacitacion, cada modulo ademas de los videos cortos contiene
material adicional para reforzar los temas impartidos y una evaluacion de bloque, es decir que
conforme se finalice cada tema y se responda un breve cuestionario, se podra acceder al resto de

los modulos, lo anterior con una contrasefia y usuario de uso exclusivo.

En ese sentido, se propone la siguiente estructura en funcion de las necesidades del proyecto de

Trayectorias de Salud Migrante.

Introduccion
Moddulo 1.- Derechos Humanos y Migracion
e Sesion 1: Migracion y Derechos Humanos
e Sesion 2: Instrumentos de proteccion internacional
e Sesion 3: Legislacion mexicana en tema migratorio
Moddulo 2.- Perspectiva de Género y Migracion
e Sesion 1: Elementos centrales en la construccion de género
e Sesion 2: Género y politica piblica
Moddulo 3.- Diversidad Cultural

e Sesidn 1: Introduccion a la diversidad cultural



e Sesion 2: Desafios y herramientas en la interaccion cultural
Moédulo 4.- Primeros Auxilios Psicologicos

e Sesion 1: Importancia de la atencion primaria

e Sesion 2: Estrategias de intervencion en crisis PAP

e Sesion 3: Técnicas o herramientas en los PAP
Moédulo 5.- Estrés Laboral Cronico

e Sesion 1: Estrés laboral cronico

e Sesion 2: Estrategias de intervencion para la prevencion

e Sesion 3: Solucion constructiva del conflicto

Capacitar para profesionales y voluntariado de la salud y atencion psicosocial que intervienen con

poblacion en situacion de movilidad en las Casas del Migrante.
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